﻿Franz Alexander Shelton Selesnik OMUL ȘI SUFLETUL SĂU CUNOAȘTEREA ȘI MEDICINA DIN ANTICITATE PÂNĂ ÎN ZIILE DE PREZENT ISTORIA PSIHIATRIEI: O EVALUARE A GANDIRII SI PRACTICII PSIHIATRICE DIN PREISTORIC PANA IN PREZENT De Franz G AIexander, MD și Sheidon T Selesnick, MD A Mentor Book New American Library limes Minor New York și Scarborough Ontario Franz Alexandru Shelton Celesnik OMUL SI SUFLETUL LUI: CUNOAȘTERE ȘI MEDICINĂ DIN STRECHI Și până în zilele noastre Traducere din engleză de către candidatul la științe medicale I S Kozyreva, I Ekiseleva Grup de publicare "Progres" - "Cultură" Editura Agenției Yachtsman MOSCOVA - LBC , SUA A Editor N I KOLYSHKINA F Alexandru, S Selesnik A Omul şi sufletul lui: cunoaştere şi vindecare din antichitate până în zilele noastre: Per din engleza - M : Progres - Cultură; Editura Agenţiei Yachtsman, - p Cartea oamenilor de știință americani, studenți și adepți ai lui Freud, a devenit de mult și meritat un bestseller atât în America, cât și în Europa Istoria psihiatriei ca istorie a cunoașterii de către o persoană a propriului "eu" este prezentată în carte în contextul dezvoltării societății, științei și culturii A - EO( )- fara reclame BBC SUA ISBN - - - (c) de către stat din Franța Alexander, MD, și Sheldon Shelesnick MD (c) Traducere în rusă, prefață și design, Progress Publishing Group, MISTERELE PSICHEI ŞI MEDICAMENTUL EI ÎN OGGLIDA ISTORIEI Carl Jung, un psiholog și psihiatru remarcabil al secolului al XX-lea, a remarcat că "psihicul nostru este doar o parte a naturii, iar misterul său este nemărginit " Cu toate acestea, de multe secole omul a încercat cu încăpățânare să stăpânească acest secret, să înțeleagă natura sufletului său, să găsească modalități de a-i vindeca afecțiunile Autorii acestei cărți, care este o scurtă prezentare științifică și în același timp aproape fictivă a istoriei psihologiei și psihiatriei de la origini până la mijlocul secolului nostru, încearcă să-și conducă cititorii pe calea complexă și sinuoasă a unor astfel de căutări Franz Alexander este elevul lui Freud, un om de știință, scriitor și educator de renume mondial, creator de lucrări clasice despre psihanaliza și psihiatrie și a fost președinte al Academiei Americane de Psihanaliza și al Societății Americane de Cercetare în Medicină Psihosomatică Coautorul său Shelton Selesnik, un coleg și prieten, profesor și membru proeminent al Asociației Americane de Psihiatrie, a completat această carte după moartea lui Alexander A fost publicată în și de atunci a trecut prin numeroase ediții, bucurându-se de o popularitate continuă atât în rândul profesioniștilor, cât și în rândul publicului larg, fapt care se datorează nu numai naturii sale speciale, medicale, dar și istorice și culturale Conștient și inconștient, întrepătrunderea și disocierea lor în viața umană Lovek și diverse civilizații devin subiectul luat în considerare de către oamenii de știință americani Ei încearcă să realizeze o sinteză de psihologie și psihoterapie, sociologie și istorie, integrându-le pentru a crea o imagine tridimensională a progresului treptat al omenirii spre înțelegerea naturii conștiinței, a psihicului, a diferitelor stări ale acestora, a rolului lor în realizarea unei nivel civilizat de societate și individ Cartea trasează trei direcții fundamentale în psihiatrie, mai precis, în abordarea conștiinței, mentalității, elementelor mentale ale unei persoane și ale societății: organice, i e încercarea de a explica natura lor, și în special sănătatea și starea de rău, în termeni fizici; psihologic, sau analizarea lor din interior cu ajutorul unor instrumente mentale specifice; magic - care consideră posibilă influențarea sferei psihice cu ajutorul miraculosului, adică dincolo de limitele cauzalităţii naturale, înseamnă În esență, asistăm la un experiment interesant în care istoria culturală a omenirii este oarecum trecută printr-o stare "subprag" a psihicului, oscilând între sănătate și proastă sănătate Trecutul cel mai profund al omenirii nu era un simplu depozit al inconștientului, ci ascundea în sine mulți germeni ai stărilor viitoare de conștiință și psihic, situații mentale, idei creative Atunci s-a format o înțelegere și s-a născut practicarea influenței mentale a unei persoane asupra alteia sau a unei persoane asupra unui grup de oameni cu scopul unei anumite orientări a energiei mentale, depășirea unei crize mentale, emoționale Acest lucru s-a întâmplat într-o lume care s-a caracterizat prin cele mai acute experiențe de identitate psihică cu fenomene naturale, în care viața psihică a unui individ era determinată de "participarea mistică" în spațiul spiritual comun a tot ceea ce există Nu întâmplător omul primitiv, fără nicio umbră de îndoială, s-ar putea considera cu adevărat un copac sau un animal, identificându-se fizic cu el Această indivizibilitate a elementelor spirituale umane și naturale individuale a fost folosită de vindecătorii și vrăjitorii care vindecau sau, dimpotrivă, ducând la moarte prin procedee magice ale "pacienților*" lor Civilizațiile antice orientale au adus o contribuție uriașă la cunoașterea sufletului uman, a bolilor sale și a metodelor de vindecare Descriind dezvoltarea psihiatriei în Mesopotamia Antică, Egiptul Antic, Persia, India, autorii atrag pe bună dreptate atenția asupra aspectelor sale magice, asupra faptului că era o parte organică a practicii religioase În timp ce insistă asupra acoperirii unor texte specifice și asupra realizărilor medicale ale psihiatriei, ele, totuși, trec în tăcere înțelegerea transfizică a naturii spiritualității în aceste civilizații, care a făcut posibilă includerea psihicului individual și a energiei psihice a omenirii în elementul metapsihic al cosmosului, care a determinat metodele de influenţă asupra lumii interioare care sunt în mare măsură de neînţeles pentru conştiinţa modernă lumea şi mentalitatea umană Vechiul Testament a adus o nouă înțelegere a sănătății și bolii, sursa și dătătorul cărora a fost Dumnezeu, creatorul lumii și dătătorul de viață Nebunia era văzută ca o mare pedeapsă divină pentru necredință sau păcat și numai Dumnezeu putea oferi vindecare completă Vindecarea practică a fost, parcă, o realizare umană a voinței creatorului Etapa greacă antică din "istoria psihiatriei" este prezentată în carte ca "naiv raționalistă" atunci când gânditorii greci "s-au confruntat cu aceeași dilemă ca biologii moderni, încercând să aplice explicații mecaniciste pentru a înțelege natura organismelor vii" Marii filozofi greci Platon și Aristotel au dezvoltat concepte originale, în mare măsură opuse, despre conștiința umană și doctrina sufletului, care au influențat toată filosofia și cultura ulterioară Medicii greci au dat o clasificare serioasă a bolilor mintale și au oferit opțiuni sistemice pentru tratamentul lor Dar ideile raționaliste ale grecilor erau o suprastructură armonioasă în exterior peste haosul ideilor mitologice și magice despre interacțiunile mentale nesfârșite, multiforme și polisemantice care pătrund în marele cosmos - univers și micul cosmos - omul Aceste reprezentări în a determinat în mare măsură natura medicinei în perioada elenistică, dându-i o flexibilitate, diversitate și profunzime deosebite, anticipând o serie de abordări moderne în psihologie și psihiatrie, în special, rolul deosebit al viselor în lumea mentală umană, importanța inconștientului sferă de motivare a acțiunilor oamenilor și comunităților umane și multe altele Romanii, cu pragmatismul lor caracteristic, au dezvoltat un întreg sistem de tratare a tulburărilor mintale și de reabilitare a pacienților cu nevroze Mai mult, ei, poate pentru prima dată, au fundamentat serios faptul că tensiunile emoționale și nervoase pot fi cauzele multor boli În Roma antică, două tipuri de tratament pentru bolnavii mintal erau în mod clar reprezentate - moale și dure - cu organizarea corespunzătoare a spitalelor și a tipurilor de îngrijire O adevărată revoluție în învățăturile despre suflet, sfera mentală a omului, a fost realizată de Sfântul Augustin, autorul Mărturisirii * și al grandioasei utopii religioase "Despre Cetatea lui Dumnezeu* Trăind în timpul prăbușirii Imperiului Roman de Apus, când prăbușirea statului a dus la distrugerea tuturor barierelor psihologice de protecție, ca urmare a cărora psihozele individuale și de masă au devenit aproape epidemice în natură, Augustin a acordat o mare atenție înțelegerii lumea interioară a unei persoane, formarea și dezvoltarea sa, formarea unui individ ♦I* Augustin a anticipat în multe privințe psihanaliza, a remarcat importanța excepțională a impresiilor emoționale din copilăria timpurie pentru formarea personalității Timp de multe secole, Augustin ca psiholog nu a fost înțeles, rămânând un vârf de neatins, deși autoritatea sa de Învățător al Evului Mediu a fost excepțional de mare Evul Mediu a fost o perioadă de mare instabilitate psihologică, de exaltare religioasă Viața umană a fost adesea asociată cu un mare stres emoțional, care s-a reflectat în artă și literatură Cauzele bolilor mintale erau considerate a fi mașinațiunile diavolului și ale spiritelor rele, deși stările în care asceții erau venerați ca sfinți puteau fi adesea calificate ca abateri puternice de la norma mentală Să ne amintim măcar răspândirea "anorexiei sacre", viziuni ale călugărilor asociate cu tabuul sexual, isteria religioasă Pe de o parte, principala metodă de tratament a fost alungarea unui spirit rău, pe de altă parte, nebunia pictată în tonuri religioase era venerată ca un sfânt Sfinții proști și sfinții proști au îndrăznit să arunce adevărul în fața celor mai cruzi tirani Starea de sănătate mintală a societății și-a găsit expresie în vânătoarea de vrăjitoare care a făcut furori în Europa de Vest timp de câteva secole și a dus la moartea multor femei aflate pe rug, care se aflau într-o stare de exaltare psihică extremă, ducând la mărturisiri voluntare ale relațiilor cu diavolul Hieronymus Bosch, în pânzele sale ingenioase și nebunești, reflecta decăderea fantastică a raționalității, ascunzându-se în spatele fațadei armonioase a lumii renascentiste Autorii cărții consideră că "secolul al XVII-lea a fost destinat să pună bazele lumii moderne" În contextul istoriei, această teză este foarte controversată, dar nu se poate nega că aceasta a fost epoca nașterii raționalismului cu adevărat științific Unul dintre fondatorii "noii filozofii", Rene Descartes, a abandonat noţiunea de suflet ca "motor al trupului" Reflecțiile sale asupra conștiinței ca substanță specială non-spațială și dependența mecanicistă a proceselor mentale de influențele materiale interne și externe au contribuit la dezvoltarea psihologiei științifice, în special, a teoriei asociative și a doctrinei reflexelor Doctrina asociațiilor a fost preluată de Hobbes și Locke Spinoza a completat-o cu o interpretare a stărilor afective Leibniz a introdus conceptul de apercepție ca impact al experienței mentale a unei persoane asupra percepției și gândirii sale Inovațiile mecanicist-raționaliste din domeniul psihologiei teoretice au fost combinate în timpul Iluminismului cu inovația autentică în practica psihoterapeutică Secolul al XVIII-lea a inaugurat, în esență, era psihiatriei clinice Diferite tipuri de spitale de psihiatrie și instituții medicale apar și continuă să existe până în zilele noastre Metodele de tratare a bolilor mintale sunt diferenţiate şi nevroze În același timp, "netradiționale", așa cum se numește acum în mod obișnuit, direcțiile în psihoterapie capătă putere - căutarea unui remediu universal, un panaceu pentru toate tipurile de tulburări psihice sau epuizare nervoasă Frenologia, dezvoltată de F Hall, și "magnetismo animal" al lui Mesmer, un medic și unul dintre marii ideologi ai Francmasoneriei, care a creat doctrina acțiunii unui fluid universal în corpul uman, sunt foarte populare Mesmer a condus sesiuni colective de "circulație a fluidelor" cu elemente semnificative de hipnoză Mesmer avea adepți, printre care mulți șarlatani Sedintele magnetice de la proceduri medicale s-au transformat intr-un joc la moda si un mijloc de obtinere a banilor, insa, mesmerismul ca metoda de psihoterapie a ramas mult timp in arsenalul efectelor terapeutice asupra celor care sufera de boli psihice Realizările științifice naturale ale secolului al XIX-lea, descoperirile în domeniul biologiei, fiziologiei, antropologiei au dus la dezvoltarea și diferențierea rapidă a complexului de științe psihologice, formarea psihiatriei ca știință specială și practică medicală specifică Acest lucru se reflectă și în structura cărții oferite cititorului, deoarece autorii ei se opresc doar asupra celor mai vizibile, învățături cheie din domeniul psihologiei teoretice, în special asupra contribuției lui Freud, care a răsturnat ideile tradiționale în acest domeniu, a creat o nouă teorie psihologică generală a personalității ca urmare a unui conflict profund între conștiință și inconștient și a propus psihanaliza ca metodă universală nu numai de psihoterapie, ci și de interpretare istorică și culturală Atenția principală a lui Alexander și Selesnik se concentrează pe dezvoltarea psihiatriei propriu-zise în aspectele sale medicale, sociale și parțial culturale Autorii operează în principal cu materiale americane și vest-europene Istoria psihiatriei ruse, care este o parte integrantă a științei mondiale și a practicii medicale și organizaționale, rămâne în afara narațiunii S-ar putea aminti de experiența umanistă veche de secole a psihiatriei monahale din Rusia, creația spitale şi aziluri speciale pentru bolnavi mintal În Rusia, au fost dezvoltate cu succes domenii independente de studiu ale activității mentale umane, bazate pe puternice tradiții științifice naturale (I M Sechenov, I A Pavlov, V M Bekhterev, N N Lange, S S Korsakov) și concepte psihologice-introspective (N Ya Grot, N I Chelpanov etc ) Psihiatru rus V P Serbsky a fost unul dintre fondatorii psihiatriei criminalistice, el a introdus în mod activ metode progresive pentru diagnosticarea și tratamentul bolilor mintale P B Gannushkin a avut o contribuție semnificativă la dezvoltarea teoriei stărilor limită și a psihiatriei sociale Teoria cultural-istorică a dezvoltării psihicului, elaborată de L S Vygotsky, a pus bazele școlii științifice de la care celebrii oameni de știință A N Leontiev, A R Luria și alții Partea a patra a cărții, numită "Studii moderne*", este de fapt și istorică, întrucât evidențiază starea psihologiei și psihiatriei, caracteristică mijlocului secolului XX Acest lucru, totuși, nu scade semnificația cărții ca publicație care urmărește în primul rând scopuri educaționale De remarcat că, în ultimii ani, problemele psihiatriei și, mai larg, sănătatea spirituală și starea de rău a societății au devenit în centrul atenției în țara noastră, care și-a pierdut atât granițele obișnuite, cât și orientările valorice stabile, ceea ce a condus în mod firesc la destabilizarea psihologică a oamenilor Pe de o parte, problema psihiatriei ca un regulator deosebit, uneori foarte crud și nenatural al vieții sociale, care a avut loc în statul sovietic, a devenit subiect de discuții serioase în presă Pe de altă parte, s-a dezvăluit o instabilitate psihică fără precedent a societății, manifestată prin explozii de violență nemotivată, agresivitate, în renașterea credinței în masă în miracole, posibilitatea magiei, metode extrasenzoriale de influență Viața mentală a indivizilor și a societății în ansamblu și-a pierdut chiar și stabilitatea iluzorie, necesită vindecare imediată, dar nu de către diletanți și hipnotizatori, ci unsprezece reformatori sociali privați și calificați și medici adevărați Situația psihologică nefavorabilă din țară este exacerbată de analfabetismul psihologic, medical, istoric și cultural larg răspândit Oamenii nu au idei elementare despre lumea lor interioară, despre sferele sufletești și spirituale, ca să nu mai vorbim de metodele de psihoterapie științifică și de reglare a propriilor emoții Au nevoie de educație specială Iar un pas util în această direcție va fi publicarea unei cărți a unor eminenti oameni de știință americani despre istoria psihiatriei D I N V I Ukolova PARTEA I ERA PSIHIATRIEI Capitolul PSIHIATRIE MATURĂ Pacienții cu tulburări psihice au fost mereu alături de noi pentru a ne teme de ei, pentru a fi surprinși de ei, pentru a-i bate joc sau a-i chinui, dar extrem de rar - pentru a-i trata Existența lor este șocantă până la miez, făcându-te să simți cu durere chinuitoare cât de fragilă este o minte sănătoasă Pentru a le cunoaște suferința, omul a avut întotdeauna nevoie de o știință specială care să poată pătrunde acolo unde științele naturii nu au putut să pătrundă - în universul minții umane Această nevoie a fost satisfăcută în mai multe moduri Prima încercare a făcut-o medicii din perioada preistorică și încă din acele vremuri primitive au unit filozofi, doctori, artiști, clerici, lucrători științifici și, în final, medici special pregătiți și dedicați acestei activități - psihiatri Pentru că boala mintală lovește însăși esența ființei umane, pentru că toți suntem strâns legați de problemele de sănătate mintală și acest lucru a fost caracteristic societății umane din timpuri imemoriale, în vremea noastră, cele mai culturale straturi Dezvoltarea psihiatriei a devenit o parte centrală a evoluției culturii mondiale În ultimele trei secole, cei mai mari oameni de știință și-au îndreptat eforturile de cercetare spre studiul universului fizic In aceasta perioada Descoperirile revoluționare au fost făcute de un singur om în sfera fizică, culturală și socială Descoperirile din domeniul fizicii au influențat semnificativ medicina, alăturându-i, în esență, științelor naturii Medicina, la rândul ei, a transformat natura vieții umane Speranța de viață a crescut, pe măsură ce viabilitatea nou-născuților a crescut Teama de boli, atât cronice, cât și cauzate de focare epidemice, a fost redusă semnificativ Nu este de mirare, așadar, că natura omului a fost considerată multă vreme, pe baza conceptelor științelor naturii Sub influența legilor naturale, omul în secolul al XIX-lea a început să fie privit ca o ființă extrovertită și rațională Viața fizică a unei persoane, bazată pe structuri celulare, a fost percepută ca parte a universului, constând din atomi și molecule Această viziune a prezentat omul ca un mecanism rațional, o combinație de rațiune și libertate morală, acționând în conformitate cu determinanții biologici Acest punct de vedere a predispus medicina să se dezvolte în conformitate cu științele naturii Cu toate acestea, o ramură a medicinei s-a ocupat de fenomene care nu puteau fi descrise în termeni de fizică sau chimie, fiziologie sau anatomie Nu, nu toți oamenii sunt la fel de raționali Nu toată lumea are libertate intelectuală și morală Unii oameni se comportă destul de irațional, ca sub influența sorții Ei pot vorbi incoerent, incoerent sau se pot speria fără niciun motiv aparent Starea lor de spirit poate fluctua vizibil și inexplicabil de la exaltată la deprimată Ei pot suferi de crize de disperare sau nu pot face față critic fricii și halucinațiilor Oamenii din această stare pot deveni chiar ucigași sau sinucigași Desigur, ele nu se încadrează în imaginea unei persoane care a fost creată de științele naturii Și și mai zadarnice ar fi încercările oamenilor de știință de a-și recrea comportamentul în laborator sau de a corela aceste încălcări cu starea fizică a oricărei părți particulare a corpului Psihiatria, care s-a format mult timp într-un domeniu independent și semnificativ al medicinei, aproape că nu a acceptat orientarea dominantă materialist-mecanistă Dimpotrivă, părea foarte posibil ca conceptele demonologice străvechi să pătrundă în medicină, revenind la înțelegerea bolii ca posesie a spiritelor rele Această teamă a fost întărită de recunoașterea faptului că psihoterapia este asociată cu concepte psihologice, în timp ce în antichitate această zonă aparținea demonologiei Și totuși, bolnavii mintal aveau nevoie de ajutor, sau cel puțin de supraveghere, care să depășească metodele fizice obișnuite Deși recunoscută ca necesară, psihiatria a trezit în același timp anumite suspiciuni și, prin urmare, s-a limitat în principal la funcțiile de custodie și numai în acele cazuri de amploare când pacienții erau fără speranță sau periculoși pentru ei înșiși sau pentru alții Atâta timp cât psihiatria a fost privită ca parte a medicinei, ea a fost într-o poziție marginală Deoarece psihiatrii erau în primul rând îngrijitori, nu medici și nu se ocupau de cazurile în care tulburările cerebrale se datorau cauzelor fizice, nu puteau avea un contact suficient cu medicii și, prin urmare, nu foloseau terminologia lor Tulburările psihice severe, psihonevrozele și așa-numitele psihoze funcționale, schizofrenia și psihozele maniaco-depresive au fost încăpățânat să nu descrie, nu au fost studiate și, prin urmare, au rămas neînțelese și nu au fost tratate prin metode medicale convenționale Au încercat să explice manifestarea lor prin fenomene psihologice, dar cauzele lor au rămas neclare Psihiatrii au fost marginalizați de colegii lor medici În secolul nostru a avut loc o revoluție științifică: psihiatria a ajuns la majoritate A încetat să mai fie fiica vitregă neglijată a medicinei și a devenit una dintre cele mai eminente ramuri ale științei umane Acest succes a devenit posibil abia după descoperirile lui Freud, care au schimbat radical psihiatria și au pătruns în toată știința medicală, dar a întruchipat și rezultatele studierii psihicului uman pe o perioadă lungă de timp sute de ani Mulți dintre cei care și-au început cariera psihiatrică în perioada pre-freudiană au fost martorii schimbărilor care au transformat psihiatria într-o ramură primordială a medicinei Aceasta a fost perioada în care a avut loc introducerea atât de necesară de noi viziuni și stil științific, formarea metodei psihologice, după a cărei introducere în medicina practică, revenirea la sursele magice și animiste de cunoaștere a devenit imposibilă Metoda freudiană, bazată pe o tehnică eficientă de analiză și observație atentă și sistematică, a făcut posibilă dezvoltarea unei teorii a personalității pentru studiul minții umane La fel de valoroasă ca și teoria dinamică a personalității a fost dezvoltarea de către Freud a conceptului de represiune și diferențiere, sau de suprimare și apărare Pe de altă parte, această metodă și concluziile au făcut posibilă introducerea unei terapii raționale pentru psihonevroze bazată pe înțelegerea naturii și cauzelor acestor boli Aceste progrese, în ciuda diferențelor puternice dintre psihanaliza și alte forme de cercetare medicală, au contribuit la convergența constantă a psihiatriei cu alte ramuri ale medicinei Dezvoltarea psihanalizei nu este un accident și nu este o ispravă a unei personalități geniale individuale Nașterea psihanalizei a fost unul dintre primele semne ale unei revoluții ideologice în civilizația occidentală, când curiozitatea unei persoane, îndreptată spre cunoașterea lumii exterioare, a făcut loc unui interes calitativ diferit Mai întâi în filozofie și literatură, apoi în științe sociale și, în cele din urmă, în psihologia de tip nou, omul occidental s-a îndreptat către cunoașterea propriei personalități, către eterna întrebare a scopului și sensului propriei sale vieți Metoda psihanalitică a lui Freud a fost în curând recunoscută drept cea mai eficientă și cuprinzătoare expresie a acestor căutări Dacă a fost nevoie de secole pentru ca psihiatria să se dezvolte până la punctul de a putea rezista bolilor mintale cu suficient succes, a fost nevoie și de mult timp pentru a realiza amenințarea pe care o reprezintă boala mintală pentru sănătatea națiunii În ultimii douăzeci și cinci de ani, înțelegerea noului Progresele în cunoașterea bolilor mintale au determinat societatea, guvernul și profesioniștii din domeniul medical să vadă bolile mintale ca pe o potențială forță distructivă în bunăstarea națională - un fenomen mai periculos decât boala fizică S-a estimat că unul din zece în Statele Unite suferă de o formă de tulburare mintală Treizeci la sută dintre tinerii examinați înainte de a servi în armată au fost declarați inapți pentru serviciul militar din cauza diferitelor afecțiuni psihice Fiecare al doilea pat de spital era ocupat de pacienți cu tulburări mintale Un miliard și jumătate de dolari se pierd în fiecare an din cauza absenței de la locul de muncă a persoanelor cu tulburări emoționale Am ajuns, în sfârșit, să înțelegem cât de mult este prețul pe care bolile mintale îl percep omenirii Pentru a face față acestei provocări, în Statele Unite s-au luat măsuri pentru extinderea semnificativă a educației psihiatrice Până la începutul anilor , în Statele Unite existau mai puțin de de psihiatri practicanți Acum - aproximativ mii* Psihiatria este cel mai progresist domeniu de cunoaștere deoarece este cuprinzător și include cel mai complet și cuprinzător studiu al personalității Se împletește cu toate specialitățile medicale și științele sociale Este destul de firesc ca studenții la medicină să aibă un interes sporit pentru studiul bolilor mintale, iar psihiatria a devenit mai des aleasă ca specialitate De altfel, psihiatria a ocupat locul trei, după operație și terapie, în medicină Cu toate acestea, pregătirea medicilor psihiatri rămâne cea mai dificilă dintre toate profesiile medicale Psihiatrul trebuie să facă mai multă pregătire și mai multe teste decât colegii săi din alte specialități Trebuie să aibă o diplomă de medicină și un stagiu, apoi o perioadă de trei ani ca medic la un spital (cu rezidență permanentă la acesta) sub supravegherea unui medic psihiatru * Cartea a fost publicată în SUA în În continuare, cartea utilizează date statistice din acei ani - Notă, ed şanţ El este obligat să se pregătească timp de doi ani pentru a fi eligibil să susțină examene în cadrul departamentului de învățământ public și să primească confirmarea calificării de medic psihiatru Pentru a deveni psihanalist, el trebuie să urmeze cursuri la un institut psihanalitic timp de patru ani, petrecându-i șase ore pe săptămână În același timp, el însuși trebuie să se supună propriei psihanalize personale Această pregătire este foarte consumatoare de timp și costisitoare, ceea ce explică de ce sunt relativ puțini psihanaliști în Statele Unite Contrar credinței populare, psihiatria nu este o specialitate mai bine plătită decât altele Până când viitorul psihiatru se va convinge că trăiește cea mai mare satisfacție din faptul că, datorită cunoștințelor sale, poate ajuta pe cineva să-și găsească modul corect de viață, să scape de frică, deznădejde, nesiguranță, nu ar trebui să considere că a făcut corect și-a ales calea În plus, datorită posibilităților psihiatriei, relația strânsă dintre tulburările emoționale și bolile interne a devenit profund studiată - care este acum recunoscută de medicii de toate specialitățile - și această problemă este inclusă în principalele programe de psihiatrie Devine evident că psihiatria nu numai că a ajuns la majoritate în prezent, dar, poate, întreaga civilizație modernă nu s-ar putea dezvolta cu succes fără psihiatrie, deoarece dezvoltarea gândirii și tulburările gândirii sunt interconectate Păzitorul a parcurs un drum lung, bazându-și cunoștințele pe primele observații timide ale vindecătorilor antici și experiența preoților-vindecători antici O încercare de a urmări această cale este subiectul acestei cărți capitolul TREI TENDINȚE PRINCIPALE ÎN PSIHIATRIE Există trei tendințe fundamentale în psihiatrie: Abordarea magică este o încercare de a trata fenomenele inexplicabile ca fiind magice Abordare organică - o încercare de a explica bolile minții prin cauze corporale Abordare psihologică - o încercare de a descoperi cauzele psihologice ale tulburărilor mintale Vom încerca în capitolele următoare să luăm în considerare aceste trei componente mereu prezente ale gândirii psihiatrice de la origini până în zilele noastre Progresul medicinei constă în aplicarea unor teorii și metode de tratament psihologice și organice în cazurile în care aplicarea lor este posibilă și în retragerea treptată a componentei magice atât din abordarea psihologică cât și din cea somatică De-a lungul timpului, relația dintre cele două metode principale trebuie și ea rafinată După cum vom vedea mai târziu, aceasta duce la un fel de teorie a complementarității, o soluție care este similară cu cea propusă de fizicienii atomici Abordare magică Omul primitiv și-a tratat rănile și bolile minore cu ajutorul tehnicilor empirice, nepoliticoase, găsite intuitiv: și-a lins rănile cu salivă, a înmuiat febra prin scufundare în apă rece, a frecat noroi pe răni, a aspirat otrava după o mușcătură de șarpe Primele încercări de a explica cauza bolii s-au bazat și pe intuiție Cea mai simplă explicație a dominat - a crede că bolile apar "de la sine" Deși abordarea cauză-efect a fost văzută din cele mai vechi timpuri De exemplu, orice membru al tribului Bantu știe și înțelege că mâncarea trece prin corp, că supraalimentarea sau băutul excesiv poate provoca disconfort, știe și laxative care vindecă acest lucru Dar când cauzele stării de sănătate nu au putut fi deduse direct, omul primitiv le-a atribuit influenței răuvoitoare a altor oameni sau a ființelor superioare și le-a luptat cu magie sau vrăjitorie, iar mai târziu cu rituri magico-religioase În esență, aceste terapii au fost o încercare de a influența răutatea prin influență psihologică, ceea ce face corect să se considere psihiatria ca fiind cea mai veche specialitate în comparație cu alte ramuri ale medicinei Medicina primitivă a fost în principal psihiatrie Suferința mentală și cea corporală nu diferă în același mod în care medicina, magia și religia nu s-au separat În plus, magia era îndreptată împotriva unor fenomene mortale sau supraomenești care puteau provoca boli Potrivit ideilor sale, medicina primitivă a ajutat pacienții în lupta împotriva fenomenelor supranaturale și a spiritelor rele prin toate mijloacele disponibile omului antic, cum ar fi rugăciuni, plecăciuni, vrăji, sacrificii, amenințări, mărturisire, alungarea spiritelor și liniștirea, care a fost efectuată cu ajutorul ritualurilor magice, a vrăjitoriei și chiar a pedepselor corporale Boala era simțită ca ceva introdus din exterior de către un magician sau zeu, "trăgând" o săgeată sau un fulger în corpul uman Conceptul de separare a sufletului de corp includea o înțelegere primitivă a sufletului, manifestată în vise, fantome, halucinații și așa mai departe Atâta timp cât trupul și sufletul erau în unitate, persoana era sănătoasă, dar dacă sufletul sau o parte din el l-a părăsit sau a fost furat de cineva, persoana se îmbolnăvea Credințele diferitelor triburi indiferent dacă sufletul se află în diferite părți ale corpului, cum ar fi inima sau rinichii Vrăjitorii răi au dus sufletul victimei lor, trăgându-l din corp și, în schimb, au implantat boala Un alt principiu important al medicinei magice este poziția conform căreia două corpuri diferite și neînrudite se pot afecta reciproc printr-o conexiune internă ascunsă Sir James Fraser ( - ) a numit-o magie complementară sau "simpatică" Două obiecte, conform acestei teorii, au același efect datorită asemănării lor și, de asemenea, pentru că se simpatizează unul cu celălalt Din acest principiu pornește așa-numita magie homeopatică, imitativă și mimica Un medic ar putea opri cursul bolii și să obțină recuperarea pacientului său, prefăcându-se că moare, agonisindu-se și apoi revinându-se încet, inspirând astfel muribundului speranța de recuperare Forma activității magice complementare prin asociere s-a extins la influența unui obiect, unit inițial, asupra altuia, separat de acesta Deci, o unghie tăiată sau placenta a fost percepută ca un mijloc de influențare a celor cărora le aparțineau anterior aceste părți Magia complementară precede utilizarea imaginilor pentru a-i influența pe alții Imaginea care implică sacrificiu poate fi făcută din ceară, așa cum se găsește în Peninsula Malaeză Pentru a induce orbirea victimei vizate, ochiul imaginii trebuie străpuns Dacă se dorește moartea, imaginea este tratată ca și cum ar fi vrut să o omoare Încercând să provoace complicații în relațiile de familie, malaezii leagă figurile unei femei și ale unui bărbat cu spatele unul la celălalt, astfel încât să "se îndepărteze unul de celălalt" Deși în exterior legătura dintre obiecte, atât animate, cât și neînsuflețite, la prima vedere poate fi explicată mecanic, ideea importantă, de bază, aici este că aceste mecanisme - uniformitate și similitudine - sunt folosite într-un mod special de unele ființe malefice pentru a face rău Prin urmare, influența diavolului, ca principală cauză a bolii, este prezentă în toate aceste teorii Efectul este obținut prin capacitatea vrăjitorului de a influența psihologic o victimă sugestibilă Nu este surprinzător faptul că, într-o societate primitivă, medicii s-au dovedit a fi cele mai puternice, curajoase și adesea cele mai talentate personalități Astfel, efectul influenței magice depindea de sugestibilitatea persoanei care a fost supusă influenței magice, de puterea influenței vindecătorului care acționează și, în cele din urmă, de legătura complementară sau de forma specială de rudenie dintre obiecte Medicina primitivă folosea metode psihologice de influență în boli, atât corporale, cât și psihice Această medicină animista-magică, care reflectă înțelegerea universului de către om primitiv, s-a bazat pe descoperirea intuitivă a legilor psihologice care stau la baza comportamentului individului Omul primitiv a evaluat o anumită ordine de evenimente, reacția lui la acestea și alte manifestări ale "eu-ului" său ca pe ceva obișnuit, de la sine înțeles, care nu necesită dovezi I s-a părut firesc să se înfurie când ataca, sau să simtă frică atunci când viața îi era serios amenințată, când era atacat de unul mai puternic Aceste reacții persistente la anumite evenimente pot fi numite "silogisme emoționale" Nu necesită explicații sau dovezi Ele sunt percepute ca evenimente inevitabile și naturale și se încadrează în "logica emoțiilor" Omul primitiv a dobândit cunoștințe în acest domeniu înainte de a înțelege ordinea lucrurilor din lumea din jurul său Nu putea să știe că bacteriile provocau supurarea rănilor, dar știa să folosească cât mai bine propriul său corp și a aplicat aceste cunoștințe intuitive și subiective, adaptându-le la evenimentele externe Vântul era distructiv, așa că în spatele lui stătea o creatură rea care ataca o persoană Spiritele ar putea trimite ploaie pe pământ pentru a recompensa o persoană sau a-l pedepsi Boala a fost o nenorocire trimisă de un supraom invizibil sau rezultatul manipulării magice a dușmanilor Omul a reînviat lumea din jurul său, atribuind motivația umană fenomenelor naturale, care pe care o cunoştea bine din experienţa sa subiectivă de viaţă Astfel, era logic pentru el să încerce să influențeze fenomenele naturale în aceleași moduri în care obișnuia să influențeze propriul soi: vrăji, rugăciuni, amenințări, smerenie, ofrande și chiar pedepse La fel ca majoritatea teoriilor, demonologia conține un nucleu de adevăr Că comportamentul uman este ușor de explicat prin psihologie poate fi recunoscut de oricine și-a analizat propriile acțiuni O greșeală evidentă în gândirea omului primitiv a fost dorința de a atribui naturii neînsuflețite scopurile și motivele acțiunilor umane Abordare organică Observând fenomene naturale, o persoană a observat o anumită secvență de fenomene temporare Retragerea întunericului odată cu răsăritul soarelui a condus la sugestia că soarele este cauza luminii zilei Cu toate acestea, acest tip de cauzalitate a fost diferit de cel care a fost extras prin experiența vieții interioare Un om însuși ar putea risipi întunericul aprinzând un foc Cu toate acestea, a înțeles că acest fenomen este cu siguranță diferit de răsăritul soarelui Omul a făcut un foc pentru nevoile sale utilitare A rămas de presupus că în spatele răsăritului au existat și unele intenții, dar numai mai mari Extrapolând propria experiență la fenomenele naturale, omul a ajuns la concluzia că soarele - sau, mai precis, zeul soarelui - are propriile sale motive bune pentru a crea lumină Cu alte cuvinte, omul primitiv a extins cauzalitatea motivațională a acțiunilor sale la întreaga lume înconjurătoare Problema existenței sau absenței oportunității în fenomenele naturale a avut un impact profund asupra dezvoltării științei Medicina a progresat pe măsură ce s-a eliberat treptat de teoriile animiste și le-a înlocuit cu un alt tip de cauzalitate Noua abordare a fost non-psihologică și, prin urmare, a fost destul de aplicabilă cunoașterea naturii neînsuflețite Științele naturii au început să se dezvolte abia după ce omul a abandonat ideile primitive de cauzalitate motivațională din natură, trecând la cunoașterea anumitor conexiuni din lumea naturală Ideile noi au venit cu dificultate și nu au fost ușor reținute Filosofii raționaliști greci din secolele VII-VI î Hr au creat bazele fundamentale ale gândirii științifice, dar în Evul Mediu descoperirile lor revoluționare au fost înlocuite de prejudecăți demonologice și religios-magice restaurate Abia în ultimele trei secole, începând cu Renașterea, adevărata gândire științifică a început din nou să domine Esențială pentru dezvoltarea științei a fost convingerea tot mai mare că, în cele din urmă, toate fenomenele vieții ar putea fi descrise și înțelese în termeni de fizică și chimie, iar acest concept a devenit curând cel mai important în medicină De exemplu, oamenii de știință au obținut rezultate semnificative în cercetările privind studiul corpului uman Corpul uman a fost definit treptat ca un aparat fizico-chimic extrem de complex care transformă energia chimică în energie mecanică Cu toate acestea, chiar și în timp ce aceste descoperiri se acumulau, problema oportunității a apărut din nou și din nou Științele naturii au demonstrat în mod convingător că tot ceea ce se întâmplă în natură are o cauză, dar nu un scop Mai mult, în ciuda abundenței de dovezi care susțin o abordare mecanicistă a înțelegerii organismului, a rămas de netăgăduit faptul că toate părțile și funcțiile organismului sunt în interacțiune, desfășurate în așa fel ca și cum ar fi animate de un scop superior - dorința pentru supravietuire Viziunea mecanicistă a condus la concluzia teleologică că, întrucât o creație umană este o mașină, construită necondiționat cu un scop util sau evident, sau inspirată de o anumită idee, atunci cea mai complexă dintre mașini trebuie să fie omul Acest lucru a dus la confuzie Cine sau care a fost inițiatorul originii și formării organismelor vii, inclusiv a oamenilor, sau astfel de organisme sunt o excepție? Funcțiile și evoluția lor ar trebui explicate în termeni naturali? termeni științifici sau baza lor este ideală? Și dacă ideea stă la baza designului unui organism viu, atunci a cui este ideea, al cui plan? Astfel, la începutul secolului al XIX-lea un principiu idealist străin a dăunat științelor biologice și medicale, ca animismul în era pre-științifică Aceste domenii de cunoaștere au fost eliberate de această contradicție datorită lui Darwin, cu conceptul său de variabilitate, ereditate și selecție naturală ca principali factori ai evoluției Reînvierea conceptului animist în biologie a început cu teoria vitalismului Cel mai proeminent susținător al său a fost Hans Driesch ( - ), un zoolog și filozof german, care a atribuit tuturor organismelor vii o forță călăuzitoare, "energie vitală" El a susținut că un organism viu nu poate fi pe deplin înțeles din punctul de vedere al unei teorii mecaniciste și a presupus existența unei forțe de modelare și ghidare ca sursă originală și independentă a dezvoltării naturii Această forță de viață era o substanță spirituală, supranaturală Această forță a acționat cu intenție, iar scopul ei a fost existența vieții Vitalismul nu a atras un număr mare de urmăritori A fost respinsă de aproape toate școlile biologice și filozofice ca o teorie care nu este susceptibilă de justificare științifică și, în plus, inutilă, deoarece majoritatea oamenilor de știință de la acel moment recunoșteau că teoretic toate fenomenele vieții pot fi explicate prin legi care operează în sfera neînsuflețitului natură Marea contribuție a lui Darwin, care a ajutat la salvarea științei biologice de la o recădere în animism, a fost conceptul său de selecție naturală, un concept care a explicat evoluția organismelor vii Conform teoriei lui Darwin, acele calități și acele trăsături distinctive dintr-o specie care devin cele mai necesare pentru supraviețuire sunt păstrate prin ereditate Teoria lui Darwin prezintă viața ca un instinct de autoconservare în care lupta pentru existență este inconștientă Datorită conceptului de luptă pentru supraviețuire în știința biologică, reapare o idee superioară O contribuție semnificativă la dezvoltarea conceptului de homeostazie a fost adusă de oameni de știință precum Theodore Feshner ( - ), Claude Bernard ( - ) și fiziologul american W B Tun ( - ) Legea homeostaziei atribuie corpului o relativă constanță dinamică în menținerea compoziției și proprietăților mediului intern, a stabilității funcțiilor fiziologice de bază ale corpului necesare pentru păstrarea vieții Deși aceasta este într-adevăr o definiție mai clară a instinctului de autoconservare, ea este exprimată în termeni care îndepărtează noțiunea de "stabilitate" de pozițiile teleologice În esență, acest concept face ecoul primei legi a mișcării a lui Newton, conform căreia corpurile rămân în mișcare sau imobilitate din cauza inerției Deoarece este clar că inerția nu depinde de idee, atunci homeostazia nu poate fi o manifestare a ideii Chiar și această scurtă listă de concepte și teorii științifice arată că sfârșitul secolului al XIX-lea, se pare, ar fi trebuit să tragă concluzii despre libertatea necondiționată a tuturor proceselor naturale de forțele psihologice Conceptul mecanicist al universului pare să fi fost în sfârșit stabilit Abordare psihologică Omul primitiv nu avea nevoie să explice cauza unei răni primite în luptă sau vânătoare Prin urmare, într-un fel, chirurgia a fost prima direcție nematică în medicină Dar bolile interne, când nici locul leziunii, nici cauza tulburărilor rezultate nu au putut fi observate în mod direct, au fost explicate exclusiv prin cauze supranaturale Încercând să înțeleagă aceste fenomene invizibile, o persoană a apelat la cunoștințele de încredere pe care le-a extras din propriile senzații, dobândite pe baza experienței subiective de viață Dar dacă o persoană și-ar putea explica reacțiile normale și comportamentul natural în termeni psihologici, de ce a durat atât de mult să folosească aceste cunoștințe dovedite și de încredere pentru a explica comportamentul anormal? Unul dintre motivele întârzierii dezvoltării psihiatriei raționale a fost că comportamentul natural, normal, nu a determinat căutarea unei explicații științifice pentru acesta Suntem conștienți de aspirațiile noastre, de speranțele noastre Știm ce ne doare, ce ne face plăcere și cum ne afectează intențiile și sentimentele comportamentul Și numai atunci când comportamentul cuiva ni se pare anormal - de exemplu, când o persoană devine deprimată sau excesiv de veselă fără un motiv aparent, când vede și aude ceva care nu există cu adevărat, când simte frică în absența unei amenințări - noi începe cu adevărat să cauți o explicație specială pentru acest comportament Omul primitiv a atribuit comportamentul anormal prezenței unei forțe exterioare, a unui spirit rău, care trebuie să fi stăpânit pe cel care suferă Pe scurt, tulburările mintale, precum și majoritatea afecțiunilor corporale, au fost asociate de el cu influența puterii unui spirit rău În esență, persoana nu s-a înșelat asociind tulburările psihice cu cauze psihologice; pur și simplu nu a recunoscut deocamdată că aceste forțe nu sunt în afara, nu în afara persoanei și că nu sunt în niciun caz de origine magică, ci sunt propriile sale dorințe, frici și îndemnuri subconștiente Esența tulburărilor mintale constă tocmai în imposibilitatea unei persoane de a-și lua în considerare propria față, de a recunoaște acele sentimente și acea motivație pe care conștiința însăși o respinge În acest fenomen profund, pe care Freud l-a numit "reprimare" ("represie"), se află motivul întârzierii îndelungate în dezvoltarea psihiatriei din alte ramuri ale medicinei Emoțiile neaccentuate și îndemnurile pe care o persoană le reprimă din conștiința sa, însă, nu dispar fără urmă și îi influențează comportamentul În bolile mintale, ele sunt cauza acțiunilor iraționale, a simptomelor nevrotice și mentale, iar la oamenii sănătoși își formează imagini în vise Omul modern are nevoie de o mare sinceritate și un curaj remarcabil pentru a admite că sub toată înfățișarea lui civilizată și cu toate înaltele sale convingeri morale și religioase în profunzime sufletul pândește în continuare impulsurile sexuale și agresive neschimbate, nestăpânite, care erau caracteristice strămoșilor săi sălbatici Înțelegerea și tratamentul tulburărilor mintale depind în mare măsură de înțelegerea faptului că marea majoritate a nevrozelor și psihozelor se manifestă pe fondul suprimării aspirațiilor subconștiente Prin urmare, nu este de mirare că abordarea psihologică în psihiatrie, descoperirea de sine ca obiect care necesită o tehnică specială de autoobservare și contact verbal, a devenit cea mai înaltă realizare a științei medicale Știința și-a îndreptat în primul rând interesul spre ceea ce este cel mai îndepărtat de om - spre cer - apoi s-a interesat de corpul fizic și abia după aceea a discerns persoana umană Ori de câte ori oamenii de știință, filozofii și psihiatrii s-au apropiat de o înțelegere rațională a naturii umane, omenirea a privit înapoi, recurgând din nou și din nou la interpretarea magică sau înșelându-se pe sine cu inventii pseudoștiințifice Deși Aristotel, dezvoltând învățăturile lui Socrate și Platon, care credeau că calea spre perfecțiune se află prin autocunoaștere, a reușit să proiecteze o psihologie rațională, el totuși, la fel ca Platon, era convins că intelectul (mintea) este ceva supraomenesc, magic sursa (start) Când Hipocrate, marele om de știință și cercetător, a declarat că boala sacră - epilepsia - nu este de fapt mai sacră decât alte suferințe și nu rezultatul intervenției spiritelor supranaturale, el credea totuși că melancolia se datorează bilei negre și poate fi vindecată prin luarea unui laxativ Câteva secole mai târziu, Cicero a contestat ipoteza bilei negre, ajungând la o înțelegere a melancoliei ca rezultat al dificultăților psihologice El a susținut că oamenii răspund la impacturile emoționale negative cu anumite senzații psihologice, care sunt de suferință, și pot induce violență împotriva lor înșiși Astfel, Hipocrate, creând conceptul său filozofic, se apropie de idei, pe dezvoltare ulterioară în psihoterapie Cu toate acestea, ideile lui Hipocrate nu au fost recunoscute până în vremea noastră Sfântul Augustin a fost și cel mai mare psiholog de autoobservare și introspecție cu mult înaintea lui Freud Și-a analizat cu severitate și fără milă "Eul", dezvăluind fără milă ceea ce considera în sine de la diavol Totuși, el încă mai credea că o persoană prin autocunoaștere, fără ajutorul unei superbe, fără harul lui Dumnezeu, nu și-ar putea stăpâni pasiunile senzuale În secolul Mesmer a ajuns aproape să înțeleagă efectul terapeutic al unui astfel de fenomen psihologic ca sugestia hipnotică, dar l-a interpretat ca efect al "magnetismului animal", care, credea el, era transmis de la hipnotizator la pacient prin atingere Deci, se pare că o persoană are o lipsă profundă și încăpățânată de a înțelege patologia comportamentului din punct de vedere al psihologiei Fără îndoială, el se ferește de responsabilitatea care vine cu o astfel de înțelegere și este dispus să învinovățească diavolul, spiritele sau chiar vibrațiile magice pentru comportamentul său anormal, în loc să admită că este în primul rând rezultatul propriilor sentimente, dorințe, si conflicte interne Cel mai dramatic exemplu de rău adus omului de o abordare rațională a psihologiei este revenirea lui la cele mai primitive forme de demonologie în timpul Renașterii, când abordarea rațională a fost ferm stabilită în toate celelalte domenii ale cunoașterii La acea vreme, anatomia și fiziologia erau studiate în profunzime În pictură și literatură, o persoană a fost portretizată realist ca individ Montaigne și Machiavelli au considerat problemele psihologiei în mod concret, abandonând termenii abstracti ai lui Aristotel Ei au deschis calea spre înțelegerea omului ca pe o persoană cu propriile sale probleme sociale și personale Boccaccio și Rabelais au surprins în mod excepțional de viu dorințele aspre, pământești ale omului, și au făcut-o nu numai cu un realism de neegalat, ci și cu gust Omul secolele XVI - XVII a început să devină conștient de propriile sale instincte Și în același timp - ca o reacție pronunțată împotriva renașterii psihologice care se dezvoltă rapid - a luat o nouă culmea demonologiei Omul nu și-a putut asuma responsabilitatea pentru impulsurile sale, în special pentru impulsurile sexuale pe care scriitorii și pictorii Renașterii le-au portretizat atât de eficient Și din nou, el a preferat să le atribuie influențelor externe - diavolul, vrăjitorii și vrăjitorii Repetarea fără precedent a vânătorii de vrăjitoare a apărut ca răspuns la dezvoltarea progresivă a cunoștințelor despre sfera instinctivă a omului, la încercarea de a recunoaște această sferă ca parte a personalității umane Această luptă continuă până în zilele noastre Rolul diavolului este acum transferat proceselor chimice ale țesutului cerebral Nu mai există diavol, dar există un "deus ex machina* (Dumnezeu din mașină), care perturbă activitatea creierului mult mai mult decât propria experiență de viață a individului și el este cel care este responsabil pentru boala mintală Oricare ar fi adevărata cauză a chimiei creierului, noua credință se bazează pe faptul că tulburările mintale pot fi vindecate prin medicamente și că pacientul însuși ca persoană nu mai are nevoie să înțeleagă originile necazurilor sale și să le facă față prin in- cunoaștere profundă despre sine Desigur, procesele chimice din țesutul creierului sunt parte integrantă a tuturor proceselor mentale, a tuturor aspirațiilor, cunoștințelor, dorințelor noastre, precum și a abaterilor mentale Dar chimia creierului nu poate fi separată de o persoană, nu poate fi izolată de ceea ce constituie miezul vieții sale, personalitatea sa De fapt, chimia creierului se schimbă sub influența stresului emoțional, anxietății, furiei, fricii, lipsei de speranță Integrarea chimiei creierului și a psihologiei este o cale fundamental nouă pentru dezvoltarea psihiatriei moderne DIN ANTICITATE PRIN VECULE SI SEACURI capitolul CONTRIBUȚIA ANTICHILOR Istoria psihiatriei a început cu faptul că o persoană a încercat să aline suferința alteia influențându-l Într-o perioadă în care afecțiunile psihice și cele fizice nu erau diferențiate, rolul de psihiatru putea fi asumat de oricine căuta să aline durerea altuia Așadar, istoria psihiatriei se întoarce la primii vindecători profesioniști În societatea primitivă, se credea că o persoană cu putere supranaturală nu numai că era înzestrată cu capacitatea de a provoca ploi sau o eclipsă de soare, de a prezice victoria într-un război sau de a influența recoltele, ci și de a vindeca cu succes boli Cel mai adesea, o persoană capabilă să vindece nu era numai șeful tribului, ci și marele preot sau vrăjitorul clanului Adesea, dintre vindecători se forma o clasă de elită; în ansamblu, această castă era cea mai cultivată și accesibilă lippa" pentru elită În unele culturi, vrăjitorul-medic și-a moștenit profesia, în altele a fost ales în acest post din cauza unui incident neobișnuit, care, parcă, a indicat majorității că el a fost alesul zeilor: de exemplu, cineva a reușit să evite moartea într-o situație care pentru altul ar fi fatală Adesea, o persoană a devenit vrăjitor-vrăjitor după ce a avut o criză cu convulsii sau pierderea cunoștinței, însoțită de halucinații în care s-a dezvăluit că este cine se presupune că era chemat să fie Această metodă de alegere a fost deosebit de comună în rândul triburilor din Africa de Sud, în unele ry triburi siberiene, precum și printre indienii din America de Nord Viitorul vindecător a fost supus unui antrenament și încercări severe, până la psihoză indusă artificial, cu respectarea strictă a unei ceremonii de inițiere atent concepute De exemplu, un insular indonezian din insula Nias ar putea fi ales dacă tatăl său ar fi fost medic-șef și l-a învățat formulele magice și utilizarea tobei, dar această împrejurare singură nu dă dreptul de a moșteni poziția de tatăl: pentru aceasta trebuie să se îmbolnăvească solicitantul la postul de medicină Adesea, această boală este psihoză După ce a provocat o boală în sine, el este tratat de alți medici, învățând simultan diverse opțiuni pentru manipulări rituale După ce și-a revenit, devine asistent al profesorului său și îl plătește pentru pregătire Nu numai etica profesională o cere Profesorul decide când elevul este gata să înceapă propria practică, ocazie cu care are loc o sărbătoare, la fel ca și astăzi cu candidații care sunt stagiari la un institut psihanalitic, care consideră că este de datoria lor să organizeze un banchet festiv uriaș în legătură cu prezentarea licenţei Deoarece iluziile și halucinațiile sunt principalele criterii de selecție a candidaților, se acordă o atenție sporită acestor fenomene Printre tribul bantu din Africa, după ce candidatul povestește despre viziunile sale, este chemat un medic pentru a-l sfătui În perioada inițială de pregătire, candidatul trebuie să învețe sistemul tabu, trebuie să învețe să facă sacrificii și să descifreze ceea ce a văzut în vis Această procedură pregătitoare nu este mai puțin riguroasă decât cea a unui candidat la un institut psihanalitic, care, în timpul stagiului său, trebuie să se elibereze de punctele nevrotice prin psihanaliza Și la fel ca într-o societate primitivă, institutul preferă să ia ca candidat un nevrotic blând, dar curabil, care a experimentat suferința unui nevrotic din propria experiență Cu toate acestea, pentru a inspira o mai mare încredere, cei instruiți și cărora li s-a dat acces la practica mediciniștii au recurs la un anumit set de influențe directe, care nu se regăsesc în paralele directe în lumea civilizată societate de baie Medicii antici au folosit diverse tehnici pentru a-și influența și mai mult pacienții Aceasta include vopsirea corpului cu vopsea roșie și purtarea unui halat roșu și, în unele cazuri, a unei baghete cu un buton de aur, ceea ce este obligatoriu Poate în acest scop, unii medici moderni poartă butoni pe manșete cu simbolismul unui șarpe sau prescriu medicamente și fac rețete în latină care este de neînțeles pentru neinițiați Dacă acceptăm această presupunere ca adevărată, atunci ar trebui, de asemenea, să admitem că trucurile și trucurile vindecătorilor din trecut funcționează în zilele noastre Mesopotamia După ce am stabilit că bazele psihiatriei au început să prindă contur în medicina primitivă a culturilor antice, să ne îndreptăm atenția către acele culturi străvechi în care medicina începea deja să se contureze în anumite concepte sistematizate Una dintre cele mai timpurii civilizații, babilonianul, a fost contemporană cu Egiptul predinastic în jurul mileniului IV î Hr , adică înainte de construirea marilor piramide și înainte ca religia, știința și arta să capete forme organizate Acest lucru s-a întâmplat cu cel puțin trei mii de ani înainte de perioada de glorie a culturii ebraice S-ar putea ca vechii babilonieni să fi emigrat din munții Persiei Au fost în cele din urmă cuceriți (c î Hr ), ca și vecinii lor, de către liderul semitic Sargon, al cărui popor a fost la rândul său supus de Hammurabi în jurul anului î Hr Codul de legi al marelui Hammurabi, care a creat guvernul centralizat, a fost scris în cuneiform pe tăblițe de lut pentru procedurile judiciare Acestea sunt cele mai vechi legi care au ajuns la noi într-o formă sistematică Primii medici babilonieni au fost preoți care i-au învățat pe cetățenii Babilonului și Ninivei Aceștia erau numiți preoții din Assipu Mai târziu au devenit pur și simplu vindecători și au fost numiți Asu (A-zi) Medici-preoți tratau boli interne, mai ales cele cu manifestări psihice care - atribuită originii demonice, recurgând la metode magico-religioase Practicanții au folosit mai multe remedii naturale în tratamentul leziunilor externe De când babilonienii credeau în concepte animiste, Asu a fost forțat să adauge "pastile magice și divinatorii acoperite cu zahăr" la tratamentele naturiste Asu era considerată o persoană care ♦știa fluidele* și știa să le folosească Apa (lichidul) a jucat un rol important în rețete Manipularea magică a fost un ajutor pentru astrologi și oracole Babilonienii credeau că stelele sunt divine și au o inteligență mai înaltă și că totul în natură are un plan și o inteligență Ciclul menstrual, precum și exacerbările remisiunii anumitor boli, erau în strânsă legătură internă cu activitatea corpurilor cerești Organele animalelor de sacrificiu erau folosite pentru divinație Ficatul era deosebit de potrivit pentru profeție Mărimea, forma, forma, culoarea sa aveau o valoare de prognostic pentru boala pacientului în favoarea căruia animalul a fost sacrificat Medicii-preoți, care păzeau cu râvnă tainele cunoașterii acestei metode de divinație, erau numiți hepatoscopiști Au fost folosite și medicamente, dar un tratament mai eficient a fost universal asociat cu credința într-o vrajă Vasta farmacopee a Babilonului s-a păstrat pe tăblițe cuneiforme, dar incantațiile nu au fost codificate, așa cum cererile secrete ale pacienților moderni nu-și găsesc loc în manualele moderne de medicină, deși bolnavii pot simți nevoia de ele nu mai puțin decât de medicamente Într-adevăr, vraja a fost o armă psihologică destul de puternică Astfel, celebrul istoric medical Sigerist afirma: Sistemul medicinei, care era dominat de magie și religie și care își vedea scopul în reabilitarea pacientului și reconcilierea cu transcendența lumii, includea, desigur, psihoterapia Examinarea sufletului pacientului, care până la urmă s-a convins că suferă pentru că a păcătuit, a avut un efect eliberator; executabil despre seriile şi incantaţiile rostite de vindecător aveau o profundă putere sugestivă Conform acestui punct de vedere, Seegerist concluzionează că "medicina mesopotamiană era psihosomatică în toate manifestările ei" Lumea spiritualistă a babilonienilor era locuită de mulți demoni care luptau cu nu mai puțin numeroși spirite bune și zei Zeița Niharzag, cu ajutorul altor opt zeițe și zei, s-a specializat în diverse sindroame de boală Toți medicii aveau propriii lor zei personali, principala zeitate a medicilor - zeul tratamentului - Ninurta și soția sa Gula erau patronii întregii arte de a vindeca Simbolul lor era un șarpe Vraciul a diagnosticat mai întâi boala, apoi a invocat un anumit zeu care s-a specializat în această boală și, în același timp, a invocat cu ajutorul vrăjilor zeitatea care patronează orașul în care locuia pacientul Zeii aveau șapte dușmani, demoni răi care au condus o întreagă armată de demoni mai mici devotați lui Ishtar, zeița vrăjitoriei și a întunericului Se credea că fiecare boală are propriul demon specific Cauza nebuniei a fost demonul Idta Demonii erau serviți de vrăjitori, al căror arsenal includea ochiul rău, poțiuni speciale și anumite ceremonii În ciuda faptului că popoarele din Mesopotamia foloseau în principal ritualuri magice și religioase pentru tratament, medicina le datorează mult, deoarece au descris multe boli în detaliu pe tăblițele lor cuneiforme și au făcut-o cu atenție, cu multe detalii Ei nu numai că au descoperit câteva metode medicale, dar și pentru prima dată au început să studieze istoria vieții pacientului Mai mult, babilonienii au atins o înălțime considerabilă în dezvoltarea igienei, medicinei sociale și eticii medicale În psihiatrie, ca și în alte domenii ale medicinei, responsabilitatea medicului față de pacient trebuie codificată Medicina babiloniană a fost un fenomen notabil Medicii babilonieni erau atât de cunoscuți încât erau chemați adesea pentru consultații în Egipt Egipt Deși religia și magia au fost accentuate atât în practica medicală babiloniană, cât și în cea egipteană, au existat diferențe semnificative între cele două școli Babilonienii au dezvoltat profund metoda analizei matematice, egiptenii au acumulat o mulțime de fapte descriptive, dar amândoi nu au putut deseori să distingă realitatea de ficțiune Textele de pe tăblițele cuneiforme ale babilonienilor sunt mai scurte și mai clare decât descrierile lungi de pe sulurile de papirus ale egiptenilor - lungi, obscure și uneori de neînțeles Trebuie spus că dacă egiptenii ar fi folosit mai des "coșul de gunoi de papirus", contribuția lor la vistieria descoperirilor medicale nu s-ar fi înecat într-o masă de detalii inutile Popoarele care locuiau în Delta Nilului au fost influențate constant de vecinii lor O influență a venit din Est, cealaltă din Africa Acolo unde a dominat influența orientală, misticismul a triumfat Acolo domnea medicina preoțească; unde a predominat influența africană, a predominat empirismul Primul vindecător egiptean despre care avem cunoștințe sigure a trăit în timpul dinastiei a III-a, în jurul anului î Hr Imhotep a fost medic al faraonului Djoser, în plus, era cunoscut ca arhitect, înțelept, astronom și preot Pe vremea Egiptului, în î Hr devenit o provincie a Persiei, Imhotep a fost zeificat și, ca zeu special al medicinei, a ocupat un loc important printre alți zei vindecători ai panteonului egiptean Templul său din Memphis a devenit o școală de medicină și un spital, unde a fost tratat cu somn artificial, un tip de psihoterapie dezvoltat de adepții preoților lui Esculapius Cu mult înaintea grecilor, egiptenii au învățat să creeze în temple exact atmosfera care astăzi poate fi recunoscută ca fiind cea mai benefică pentru sănătatea umană De exemplu, un bolnav și-ar putea ridica vitalitatea participând la un turneu al Nilului, la un concert; ar putea restabili liniștea sufletească dansând, desenând, pictând sau dedicându-și timpul altor hobby-uri utile Aceste clase trebuiau să aibă un efect terapeutic, la fel ca în spitalele moderne atunci când se utilizează metoda de tratare a mediului Cu toate acestea, nevoia unei explicații supranaturale a ceea ce se întâmpla a fost atât de mare încât atunci când a fost obținut efectul de vindecare, a fost atribuit influenței sfântului patron al templului Cele mai importante două tratate medicale care au ajuns până la noi se numesc Papirusul Ebere* și Papirusul Smith* Ambele au fost create aproximativ în același timp, în jurul anului î Hr "Papyrusul Ebero se ocupă exclusiv de medicină internă, în timp ce Papirusul Smith * descrie vindecarea rănilor și intervențiile chirurgicale O operație chirurgicală reușită este o procedură rațională foarte reală, așa că nu este de mirare că "Papyrus Smith" nu conține aproape deloc vrăji religioase și ritualuri magice "Papyrusul Ebero, pe de altă parte, este plin de incantații și explicații oculte pentru boli, a căror etimologie era necunoscută "Papyrus Smith* este, de asemenea, important pentru că a fost pentru prima dată în istorie când creierul a fost descris cu o indicație foarte clară că "este sediul funcțiilor mentale* Medicii egipteni știau puțin despre nervi, mușchi și vasele de sânge Ei credeau că structurile anatomice sunt controlate de spirite speciale și că corpul este un fel de microcosmos, care, la fel ca lumea exterioară, consta din patru elemente Oasele și carnea erau legate de pământ Fluidul corpului uman era legat de ape Se credea că, la fel ca fluxul și refluxul Nilului, ele fie urcă, fie coboară în vase Inima, încălzind trupul, era asemănată cu soarele și cu focul, iar respirația era ca vântul Egiptenii au identificat un tip de tulburare emoțională numită mai târziu de greci "isterie" Ei credeau că simptomele acestei boli au fost cauzate de o poziție anormală a uterului și au fumigat vaginul pentru a readuce uterul în poziția sa naturală Fumigarea a fost, de asemenea, un tratament bine stabilit în Grecia Hipocrate și Platon, de exemplu, au recomandat pe scară largă această metodă Chiar și Galen, care a contestat adesea multe dintre ideile egiptenilor, a fost un adept al tratamentului prin fumigarea uterului Pentru un tratament nepăsător sau necinstit, medicii egipteni erau pedepsiți conform unor legi foarte asemănătoare cu cele în vigoare în lumea modernă Practica tradițională a fost încurajată, iar dacă un pacient morea în timp ce era tratat într-un mod nou, medicul era găsit vinovat și pedepsit Indiferent dacă medicii erau preoți, vrăjitori sau oameni de rând, medicina egipteană a rămas preponderent magică și religioasă În ciuda acestui fapt, papirusurile ne dezvăluie observații magnifice și cele mai detaliate descrieri ale bolilor Ideile preventive igienice ale egiptenilor au fost dezvoltate în continuare în Iudeea Nu există nicio îndoială că medicina egipteană l-a influențat atât pe Moise, cât și pe Hipocrate Medicii egipteni, perspicaci în observațiile lor, îmbrăcați în forme magice, au lăsat în urmă lucrări pe care le înțeleg numai inițiaților Iudeea Medicina israeliților s-a format sub influența dezvoltării medicinei printre vecinii lor, babilonieni și egipteni Evreii, dimpotrivă, nu aveau texte sau tratate medicale codificate, dar Talmudul - codificarea unor legi nescrise anterior - este plin de povești care dovedesc cunoștințele psihologice Mecanismul psihologic de a-i judeca pe ceilalți pentru propriile păcate sau gânduri păcătoase, pe care acum îl numim "proiectare" sau "țap ispășitor", este descris în povestea unuia dintre fanaticii purității, care a acuzat oamenii din Ierusalim că au comis tocmai acele crime de care el însuşi era vinovat O altă astfel de observație psihologică este atribuită rabinului Hanakh, care a susținut că drepții visează și la vise păcătoase, ceea ce înseamnă de fapt că el admite că visele servesc la exprimarea acelor dorințe care în realitate sunt în mod conștient suprimate de principiile noastre morale Ca psihoterapie, rabinul Ami a recomandat distragerea atenției, iar rabinul Azi a sugerat pacientul să vorbească liber despre problemele și anxietățile lor Punctul de vedere fundamental care caracterizează medicina evreiască timpurie și o deosebește de știința medicală antică din Babilon și Egipt a fost credința că numai Dumnezeul Unic este sursa atât a sănătății, cât și a bolii "Eu sunt Domnul care vă vindecă" (Ex XV: ); "Eu sunt cel care ucide și înviază; Mă rănesc și mă vindec" Astfel, vindecarea bolilor este atribuită divinului, în timp ce boala însăși, inclusiv nebunia, este trimisă ca pedeapsă pentru păcate Cei mai importanți medici din Iudeea au avut modalități speciale de a se adresa Marelui Vindecător Poate că primul pacient evreu care a încercat să separe rolurile de preot și de medic a fost regele Asa ( - î e n ), care a spus: "În boală nu căutați pe Dumnezeu, ci pe vindecător" În cele din urmă, când medicii laici (neecleziastici) au câștigat recunoaștere, practica lor a fost limitată în același mod ca și practica medicilor din Egipt și Babilon Nu aveau dreptul să atingă boli de origine ascunsă - boli interne, epilepsie și boli psihice Îndatoririle preoților medici au fost, de asemenea, clar definite: ei supravegheau respectarea regulilor de alimentație și monitorizează implementarea reglementărilor de igienă socială Cunoștințele anatomice în Iuda erau mai dezvoltate decât în rândul egiptenilor și babilonienilor, deoarece Biblia conținea instrucțiuni pentru măcelărirea cadavrelor animalelor de sacrificiu Aproape toate organele și părțile corpului sunt menționate în Biblie, cu excepția creierului uman Și, în același timp, inima era considerată cel mai important organ în care se concentrează emoțiile și intelectul Demonii răuvoitori erau considerați cauza nebuniei, astmului și a altor stări de neînțeles În Talmud, totuși, puterile supranaturale sunt mai puțin raportate Datorită influenței Talmudului, medicina evreiască era mai puțin magică decât medicina Babilonului și Egiptului În Deuteronom (VI: ) se spune: "Dumnezeu te va pedepsi cu nebunie", ceea ce indică faptul că, în ciuda faptului că demonilor li s-a atribuit că au provocat nebunie, cuvântul final a rămas la Dumnezeu Mental Boala lui Saul, care este atât de detaliată în prima carte a lui Samuel, a fost considerată a fi cauzată de un duh rău trimis la el de Domnul Deprimat, Saul și-a îndemnat servitorul să-l omoare, dar când omul a refuzat, Saul s-a sinucis (Samuel XXXI: ) Biblia conține, de asemenea, descrieri ale mai multor cazuri de stări catatonice și crize epileptice Biblia conține chiar și o descriere a unei stări psihotice uimitoare cu iluzii de reîncarnare (pacientul se considera un lup) I s-a întâmplat unuia dintre cei mai mari oameni ai antichității - Nebucadnețar ( - î Hr ) - regele care a restaurat Babilonul Grija evreilor pentru bolnavi a avut un impact semnificativ asupra formării aspectelor umanitare ale medicinei și psihiatriei Deci, în î Hr Un spital special pentru bolnavi mintal a fost construit la Ierusalim Persia Prima perioadă semnificativă a medicinei persane a început pe la mijlocul mileniului I î Hr A înflorit în timpul domniei lui Darius cel Mare, când influența Persiei s-a extins pe scară largă în Orientul Mijlociu Prima sursă de informații despre filozofia persană antică este Zendavesta, una dintre cărțile căreia, Benidad, conține mai multe capitole despre medicină Benidad raportează de boli care afectează rasa umană și sunt cauzate de forțele demonice Într-adevăr, "Benidad" înseamnă "lege împotriva demonilor" perși din mijlocul și a doua jumătate a mileniului I î Hr a profesat o religie dualistă Zeul Ormuzd, care a creat lumea, era zeul bunătății și al luminii: era înconjurat de șase îngeri reprezentând toate virtuțile Opusul direct al lui Ormuzd era Angra Mauniu, care era spiritul răului și al întunericului Deoarece Ormuzd nu poseda atotputernicia, el a fost constant în lupta împotriva spiritelor rele Ormuzd a predat sfera medicinei unui înger puternic pe nume Thrita, care, potrivit Mitologia Sid, a fost considerată sfântul patron al medicinei, la fel cum Imhotep printre egipteni și Esculapius printre greci erau venerați ca sfinți - patronii medicinei Vrăjile neîncetate au deschis calea către o viață dreaptă și au protejat o persoană de influența spiritelor rele În consecință, prezentarea celor mai înalte cerințe asupra unei persoane a fost caracteristică Persiei antice O persoană trebuia să fie castă, îndrăzneață, modestă și generoasă Din fericire, profetul Zoroastru (Zarathustra) pare să-l ajute pe om în lupta sa împotriva spiritelor rele Zoroastru este un adept al învățăturii Zendavesta*, conform căreia unei persoane i se dădea de ales între calea binelui și calea răului În trecerea la credința sa și în alegerea pugilor potriviti, Zoroastru a fost ajutat de preoți cunoscuți sub numele de Mag (vrăjitor), care avea semnificația de "cel mai mare * Acest lucru se va reflecta în Noul Testament, care vorbește despre cei trei magi înțelepți care au venit din Răsărit să se închine în fața copilului Hristos În anii următori, însă, marii magicieni și-au pierdut marea demnitate și au pierdut reverența cu care erau înconjurați Au început să fie percepuți ca vindecători, șarlatani și șmecheri Cu toate acestea, termenul de "magie" încă revine la ei La fel ca doctrina forțelor Yin-Yang din China antică, conceptul dualist al perșilor reprezenta spiritele bune și cele rele în confruntarea lor constantă; chiar și în interiorul corpului uman această luptă a continuat Forțele cărnii căutau plăcerea, prin urmare, se închinau diavolului și li se opuneau spiritele care afirmau virtuțile și puritatea Deși Venidad* menționează trei tipuri de medici - chirurgi, herboristi și magicieni - accentul se pune pe procedurile magice și religioase, iar medicilor spirituali li se acordă cel mai mare credit "Când concurează medici, dintre care unul deține bisturiu, celelalte plante medicinale, iar al treilea un cuvânt (probabil, acesta este echivalent cu cei actuali: un chirurg, un internist și un psihiatru), îl vom crede pe cel care vindecă lumea întreagă, pentru că este un tămăduitor de doctori și aduce beneficii și sufletului* Prevenirea și igiena, o minte sănătoasă și un corp sănătos, faptele bune și gândurile bune au fost văzute ca modalități de conservare și îmbunătățirea sănătății Conceptele etice, însă, nu au putut ajuta la stoparea epidemilor, iar în acest sens medicina persană nu a făcut prea multe progrese La fel ca și știința Babilonului, a subliniat teoriile demonice și a inclus, de asemenea, tipul de preferință religioasă care este reprezentată în medicina Egiptului, totuși, fără experiența rațională și empirică care a fost prezentată în practica medicală a ambelor culturi Și totuși, predominanța Persiei în Orientul Mijlociu a însemnat că aceste teorii antropomorfe, animiste și spiritualiste au putut supraviețui și s-au arătat ca o relicvă în medicina Greciei Orientul îndepărtat Medicina veche indiană este descrisă în cărțile sacre vedice, constând din imnuri și rugăciuni; acoperă așa-numita perioadă medicală vedica (până în secolul al VIII-lea î Hr ) Viața în valea râului Gange, unde s-au stabilit triburile ariene, era cu adevărat dificilă Mici principate separate erau conduse de prinți înfometați de putere Bieții oameni asupriți și-au găsit mângâiere în credințele mistice, mai ales în credința în transmigrarea sufletului, căruia i s-a promis o viață mult mai bună în viața de apoi În India antică, ca în nicio altă țară a antichității, ideea de a renunța la bucuriile pământești de dragul oportunității de a cunoaște o altă viață în viitor a fost larg răspândită Vrăjitoria și demonologia au înflorit, iar pustnicii și reformatorii asceți au cutreierat țara, promițând tuturor speranța mântuirii Medicina antică indiană era asemănătoare cu cea persană și cea chineză prin faptul că a pornit de la reprezentarea luptei a două principii, forțele de distrugere (Shiva) și de regenerare (Vishnu) Când s-au găsit dovezi că spiritele rele au pătruns în corpul uman, preoții au întreprins acțiuni menite să alunge spiritele și au practicat rugăciuni adresate zeilor, în special marelui Brahma Brahmanii erau înzestrați cu puteri magice care influențau lumea spiritelor, iar practica medicală era dreptul lor exclusiv Textele medicale arată că în această perioadă practica medicinei nu a fost deloc separată de riturile de conjurare Chiar și în lucrările lui Charak (secolul II d Hr ) și Sasrat (secolul V d Hr ) s-a spus că emoțiile puternice pot fi cauza unui comportament deosebit Teoriile mistice despre posesia diavolului de către o persoană au descris în detaliu anumite zone ale corpului uman care suferă de forțele diavolului Au fost indicate zone ale corpului care erau purtătoare de anumite caracteristici personale: de exemplu, ignoranța era localizată în stomac, pasiunile în piept, virtuțile în creier Potrivit fiziologiei brahminice, trei substanțe, aer, bilă și flegmă, sunt necesare pentru menținerea vieții și trebuie să fie în proporții potrivite pentru sănătate Această idee a echilibrului armonic al substanțelor este asemănătoare cu teoria umorală a adepților greci ai lui Hipocrate Până acum, multe legături dintre predecesorii lui Hipocrate și practica medicală din India sunt necunoscute Cu toate acestea, nu medicina Indiei, ci budismul este cel mai interesant în lumea de Est Accentul pe care budismul îl acordă procesului de autocunoaștere a fost un factor central care a avut o influență neprețuită asupra dezvoltării psihiatriei Meditația budistă are o semnificație psihoterapeutică deosebită: de fapt, este capabilă să sprijine psihoterapeutic o persoană nu numai cu tulburări mintale, ci și cu dificultățile vieții de zi cu zi Filosofia lui Siddhartha Gautama Buddha ( - î Hr ), prințul familiei regale a tribului Shakya, s-a născut din cel mai profund șoc al conștientizării procesului distructiv al îmbătrânirii, bolii și morții Originalitatea ideilor sale despre tot ceea ce este viu l-a făcut să fie purtătorul numelui de Buddha, care înseamnă "iluminat" A dezvoltat o tehnică de meditație psihologică pentru a obține o formă pronunțată de nirvana - o etapă de relaxare cu eliberare de atașamentele, dorințele și pasiunile pământești Această stare se realizează prin stăpânirea și finalizarea cu succes a celor patru etape ale meditației, conducând la stingerea și încetarea respirației, care sunt începutul și cauza suferinței umane Scopul acesteia este, așadar, o regresie psihologică și fiziologică la o existență pură, eliberată, în care dispare distincția dintre subiectiv și obiectiv În prima etapă a meditației (jhana) există o renunțare la lumea pământească ca expresie (simbol) a păcatului; disprețul față de pământ provoacă respingerea tuturor plăcerilor pământești, iar meditatorul câștigă eliberarea de necazuri Aceasta este similară cu starea de melancolie indusă experimental Sentimentul de tristețe este înlocuit în a doua etapă de sentimentul de egoism, care este o sursă de hrană spirituală (meditatorul găsește în sine toate izvoarele spirituale ale existenței și atrage din ele) Această stare este o altă abordare a regresiei și seamănă cu unele stări psihotice în care interesele persoanei bolnave sunt complet centrate pe sine În a treia etapă, sentimentul de satisfacție care vine din iubirea de sine se epuizează, coborând în apatie, care se transformă în a patra etapă în totală lipsă de formă și gol Acum, contemplatorul ascet s-a ridicat deasupra plăcerii și durerii, acum s-a eliberat de iubire și ură, a devenit indiferent față de bucurie și tristețe, a devenit complet indiferent față de întreaga lume din jurul său, față de zei și oameni, chiar și față de el însuși S-a eliberat de toate emoțiile În această stare, el își poate aminti cu o claritate ascuțită toate circumstanțele vieții sale până la cel mai mic detaliu Trebuie remarcat faptul că amintirile vieții sale în dezvoltare au fost descrise de Freud în scopul tratamentului psihoterapeutic al tulburărilor mintale Cu toate acestea, antrenamentul budist de desfășurare a "filmului vieții tale" merge înapoi până la cea mai îndepărtată limită, la infinit, până la perioada de dinaintea nașterii, înapoi prin toate reîncarnările anterioare, până la începutul vieții naștere, în direcția opusă dezvoltării prin toate existenţele anterioare Aceasta este nirvana, etapa finală a călătoriei regresive prin cele patru etape ale jhana, în timpul căreia toate formele de vieți anterioare ea este reexperimentată ca clarvăzătoare Faptul că aceste amintiri corespund de fapt adevărului poate fi pus la îndoială, deoarece este inaccesibil să înțelegem cum subiectul se poate muta dintr-o lume în alta și, aflându-se în căldura extazului spiritualist, să vizualizeze amintiri ale altor vieți, încarnări anterioare Este dificil să împaci scopurile scufundării în nirvana cu preceptele etice ale lui Buddha, care vizează "bunăstarea omului și menținerea lui în vremuri dificile" Imersarea în sine, detașarea de lumea înconjurătoare și de viața socială - aceasta este decalajul de netrecut, adânc, dintre budism și gândirea psihiatrică a Occidentului Psihanaliza, de exemplu, face eforturi pentru a se asigura că o persoană se cucerește pe sine fără a pierde lumea exterioară Eliminarea completă, evitarea realizării de sine în viață este un scop ostil tradiției culturale a Occidentului, în care unei persoane i se atribuie rolul unui creator activ și intenționat Această contradicție fundamentală explică de ce ideile Orientului nu au fost acceptate de Occident și nu au influențat dezvoltarea psihiatriei occidentale, atingând-o foarte superficial Concentrarea pe sine este principala proprietate a unei persoane Prin autocunoaștere, o persoană stabilește o conexiune cu lumea, din care face parte Această legătură nu contrazice, ci completează înțelegerea lumii fizice Nu este de mirare că în acea perioadă a istoriei omenirii, când problemele sociale sunt deosebit de acute și rănesc fiecare persoană, inclusiv occidentalii, lumea occidentală începe să dea dovadă de o mai mare receptivitate față de filosofia orientală capitolul EPOCA CLASICĂ De la cultul magic al lui Asclepius la lumea materialistă a grecilor În poeziile lui Homer, scrise cu aproximativ o mie de ani înaintea erei noastre, oamenii care suferă de nebunie sunt prezentați ca au păcătuit împotriva zeilor și sunt pedepsiți pentru aceasta printr-un comportament ciudat Deci, nebunul Ulise a arat deșertul în loc de pământ arabil, iar Ajax a ucis o oaie în loc de dușmanii săi Multe ființe divine sunt active în poemul homeric, dar Asclepius, care a devenit mai târziu zeul medicinei, este menționat ca un muritor Homer și-a cunoscut cei doi fii, Machaon și Podalirus, care erau chirurgi Prin urmare, este probabil ca Asclepius, ca și egipteanul Imhotep, să fi fost un om care a fost îndumnezeit după moartea sa Cultul lui Asclepius a dominat medicina greacă de secole și numai în epoca iluminismului grec, care a avut loc în secolele VII-VI î Hr , influența sa a început să scadă considerabil Sute de temple ale lui Asclepius au fost construite în diferite părți ale lumii antice, majoritatea fiind în Grecia, în principal în Epidaure Aceste temple erau situate în locuri pitorești, bazine, grădini, plantații umbrite de pe versanții munților li se învecinau Poate că pacientul suferind a atras inspirație și speranță, bucurându-se de frumusețea și noblețea templelor lui Asclepius Nu toți cei care voiau să fie tratați mergeau la temple; dacă boala celui care căuta ajutor era prea gravă, era trimis înapoi, deoarece cultul lui Asclepius depindea de reputația sa și nu putea fi riscat Pacienți special selectați și admiși la templu ați primit sfaturi privind igiena personală și dietă Cea mai semnificativă activitate a fost șederea de vindecare în templu, sau "incubarea" - somn În ceea ce privește acțiunile clerului de a induce somnul la pacienți, precum și manipularea acestora în timpul somnului, există rapoarte contradictorii Se pare că, în timp ce dormea în templu, pacientul a fost expus la un anumit efect, primind un fel de "doză de sugestie" de la preoții lui Asclepius Prin vise, pacientului i s-au oferit informații despre ce trebuie să facă pentru a se recupera Ludwig Edelstein, un cercetător al cultului lui Asclepius, credea că Asclepius însuși a fost visat de pacienți Acest lucru a fost posibil deoarece preoții templului lui Asclepius i-au influențat profund, sugerând că trebuie să vadă cu siguranță astfel de vise Edelstein a mai susținut că fiecare grec cunoștea multe metode practice de tratament, ceea ce înseamnă că putea visa la rețete medicinale destinate lui Alți cercetători cred că clerul din templele lui Asclepius erau șarlatani care dădeau pacienților opiu sau derivatele acestuia, după care cineva, acționând sub numele de Asclepius, inspira anumite prescripții pacienților O persoană, după cum se știe, este cea mai sugestivă în stadiul dintre somn și trezire (etapa hipnogogică), iar preoții lui Asclepius ar putea ține cont de acest lucru Șerpii au jucat un rol important în cultul lui Asclepius Chiar și numele său poate fi derivat din cuvântul grecesc pentru șarpe (askalabos) Grecii idolatrizau șarpele, crezând că este un simbol al puterii lumii interlope, așa că erau înfricoșați când preoții lui Asclepius foloseau șarpele pentru a-și vindeca rănile Toiagul lui Asclepius - un toiag în jurul căruia se înfășoară un șarpe - s-a impus ca o emblemă a medicinei În ciuda faptului că cultul magic al lui Asclepius era foarte răspândit, el nu a jucat rolul unui principiu de legătură între credincioși Divizarea administrativă a Greciei în orașe-stat separate presupunea absența unei autorități centrale puternice în toate domeniile vieții Preoții de aici nu erau atât de puternici și organizați, ca și în alte civilizații antice și, desigur, religia nu a dominat viața grecilor, așa cum a făcut-o cu babilonienii sau egiptenii Nu a existat absolut nicio persecuție pe baza religiei în Grecia Prin urmare, populația din Grecia nu s-a dedat la culte magice și dogmatice cu atâta zel precum s-a observat în alte culturi antice Grecii erau navigatori, iar contactele lor cu popoarele vecine au servit drept stimulent pentru primele construcții filozofice În școlile de medicină din Kos, Rhodos, Cnidus și Sirenes, influența Orientului s-a simțit puternic Aceste școli, împreună cu cea siciliană, au încercat să găsească o explicație rațională și materialistă pentru orice În cele din urmă, toată știința occidentală, inclusiv medicina, se bazează pe concluziile raționaliste ale filozofilor talentați ai Greciei antice Ordinea cronologică a dezvoltării gândirii științifice de la construcțiile mentale cosmologice la studiul omului și al societății nu este întâmplătoare Omul a observat mai întâi stelele, apoi - lumea fizică înconjurătoare, apoi propriul său corp și numai în cele din urmă - societatea în care trăiește Teza lui Nietzsche că omul este cel mai îndepărtat de ceea ce se află în imediata vecinătate a lui este derivată din dovezile istorice, dintr-o comparație între antichitate și modernitate Istoria gândirii grecești demonstrează clar acest principiu universal, a cărui explicație am început să bâjbâim abia de curând Timp de aproape două secole ( - î Hr ) interesele filozofilor greci au fost în întregime cosmologice Această perioadă a fost urmată de perioada antropologică ( - î Hr ), când omul însuși a devenit centrul interesului de cercetare caracteristic timpurilor lui Platon și Aristotel și culminând cu sistemele stoicismului și epicureismului din epoca elenistică și romană Materia, forțele în mișcare și cauzele motivante au fost de interes pentru filozofii perioadei ionice Fondatorul școlii de filosofie naturală ionică este Thales din Milet ( - î Hr ), care a pornit de la principii mecaniciste și materialiste El credea că toate tipurile de materie provin din apă Această idee nu era complet inovatoare și revoluționară, era o continuare directă a ideilor egiptene, unde toate manifestările vieții erau asociate cu apa și credeau că aceasta este sursa întregii vieți Cu toate acestea, în domeniul teoriei cosmologice generale, era nou, deoarece se baza pe un principiu materialist Thales este considerat "părintele științei*, primul filozof Aristotel l-a numit omul care a făcut prima încercare de a stabili "principiul fizic * fără presupuneri mistice Anaximenes ( - î Hr ), reprezentant al școlii milesiene, a căutat și el să descopere elementul primar care stă la baza vieții umane Și nu l-a găsit în apă, ci în aer El a susținut că, din moment ce norii se formează din aer, iar existența vieții depinde de capacitatea de a respira aerul atmosferic, rezultă că aerul este substanța de bază a universului Heraclit din Efes ( - î Hr ), angajat și el în căutarea sursei materiale a vieții, a creat un concept fundamental bazat pe fenomenul ritmului Viața și moartea, sănătatea și boala, somnul și veghea sunt ritmuri caracteristice tuturor organismelor vii Fluiditatea, variabilitatea inerente focului, suișurile și coborâșurile reprezintă simbolic tipurile de dinamică de dezvoltare, prin urmare Heraclit a concluzionat că elementul principal al fundamentului vieții este focul Școala eleatică, fondată de Xenofan (c î Hr ), ca și alte școli grecești din acea perioadă, credea că baza tuturor lucrurilor era pământul Mai mult, nu a fost recunoscută semnificația principală a oricărei substanțe individuale: pământ, apă, aer sau foc, dar a fost afirmată semnificația fundamentală a combinației lor Pitagora ( - î Hr ), ale cărui idei vor fi discutate în secțiunea următoare, ca și reprezentanții școlii eleatice a filozofilor greci, credea în importanța fundamentală a celor patru elemente de bază Se spunea că observarea arderii unui copac proaspăt tăiat a făcut o impresie foarte puternică asupra lui Pitagora, deoarece acest proces au demonstrat toate elementele de bază originale: foc, fum (aer), apă, cenușă (pământ) Influența lui Pitagora asupra dezvoltării conceptelor materialiste în medicină a fost întărită de activitățile studenților săi, Alcmeon și Empedocle Alcmaeon de Croton (r aprox î Hr ), spre deosebire de profesorul său, filosoful Pitagora, și-a dedicat activitatea exclusiv medicinei și a fondat școala siciliană Probabil a fost primul grec care a experimentat cu creierul animalelor* El credea că creierul, asemenea unei glande endocrine, secretă gândirea, ca, de exemplu, glanda lacrimală produce lacrimi, și a încercat să găsească "canale" prin care impresiile auditive sau vizuale ajung în țesutul cerebral El credea că senzațiile inadecvate se datorează faptului că canalele corespunzătoare care duc de la ureche și ochi la creier devin înfundate Studiile asupra secreției interne l-au determinat să sugereze că relațiile umorale (interacțiunile fluidelor corporale) ar putea fi cauza bolii Această teorie umorală stă la baza învățăturilor fiziologice ale lui Hipocrate Fără îndoială, lucrarea lui Alcmaeon "Despre natură" este cea mai semnificativă lucrare științifică dintre toate cele scrise înainte de Hipocrate Empedocle din Acragas (c - î Hr ) a fost un medic care și-a petrecut cea mai mare parte a vieții în Sicilia Este considerat pe drept unul dintre fondatorii medicinei italiene El a fost primul care a explicat - cu nouă sute de ani înainte de Darwin - evoluția supraviețuirii prin adaptare El credea că substanțele primare sunt atrase și respinse sub influența iubirii și a urii Prin aceasta el a anticipat conceptul lui Freud despre instinctele de viață și moarte Semnificația istorică a lui Empedocles este asociată cu teoria celor patru substanțe primare pe care el a dezvoltat-o, care a devenit fundamentul fiziologic Unii cercetători îl consideră pe filosoful Anaxagoras ( - î Hr ) primul care a studiat sistematic animalele Deși Alcmaeon și Anaxagoras erau contemporani, nu se știe dacă au menținut contactul în studiile lor anatomice învățăturile lui Hipocrate Conform acestei teorii, există patru elemente principale (focul, pământul, apă și aerul) reprezentând cele patru calități de bază (căldură, uscăciune, umiditate și frig) Au fost luate cele patru substanțe principale ale unui organism viu: sânge, mucus, bilă galbenă și bilă neagră Au fost localizate, respectiv, în inimă, creier, ficat și splină Se credea că dezechilibrul acestor substanțe de bază a stat la baza bolii, așa că tratamentul a fost prescris prin utilizarea medicamentelor care au proprietăți care sunt calitativ opuse celor patru calități fundamentale: căldură, uscăciune, umiditate și frig Hipocrate ( - î Hr ) a folosit construcțiile teoretice ale filozofilor medicinei, îmbogățindu-le cu observații la pat El a fost numit "părintele medicinei" El a fost primul care a încercat în mod constant să explice boala în termeni de cauze naturale De exemplu, Hipocrate a scris că cei care au definit pentru prima dată epilepsia ca o boală "divină", numind-o "boală sacră", și-au ascuns ignoranța cu privire la cauzele naturale reale ale bolii; această căutare constantă sceptică a cunoașterii raționale este un semn distinctiv al tradiției hipocratice a medicinei Datorită lui, știința a reușit în sfârșit să devină o parte integrantă a medicinei și psihiatriei Se știe despre Hipocrate că s-a născut pe insula Kos și și-a primit educația medicală de la tatăl său, care a fost probabil unul dintre preoții lui Asclepius A studiat cu sofiştii la Atena şi a călătorit de mai multe ori în Asia Mică, dar în cele din urmă s-a stabilit în Tesalia, unde şi-a petrecut cea mai mare parte a vieţii Lucrarea principală a lui Hipocrate - "Codul hipocratic" - constă din de tratate pe peste de subiecte; ele arată o varietate atât de mare de stiluri și conținut, încât sunt în general percepute ca o lucrare comună a întregii școli de medicină din Kos Accentul principal al școlii hipocratice a fost observarea și examinarea pacientului pentru a identifica simptomele bolii, deosebindu-se prin aceasta de școala rivală a lui Cnidus (pe Knidos), care a acordat cea mai mare atenție diagnosticului Într-un tratat despre epilepsie în Co dexul hipocratic" indică faptul că cauza acestei afecțiuni este o boală a creierului; în partea dedicată regimului alimentar, se afirmă că majoritatea bolilor ar putea fi prevenite prin moderație și obiceiuri rezonabile Jurământul Hipocratic, precum și cărțile sale Despre lege și Despre medici, oferă sfaturi clinice valoroase Deja în prima zi la facultatea de medicină, studenții moderni învață principiul hipocratic "Vis medicatrix natural" ("Natura vindecă") Iar doctorul este doar un ajutor al naturii Medicii de astăzi studiază cel mai important principiu al armoniei - homeostazia Ideea lui Hipocrate despre patologie se bazează pe conceptul de armonie a substanțelor umorale Studenții la medicină de astăzi învață să gândească în termeni de sindroame - grupuri strâns legate de simptome - mai degrabă decât în termeni de diagnostice multiple bazate pe simptome individuale Adepții lui Hipocrate, spre deosebire de preoții lui Asclepius, nu au ezitat să raporteze cazuri de tratament nereușit Medicii de astăzi sunt, de asemenea, dornici să raporteze cazurile de tratament nereușit pentru a înțelege mai bine cele mai complexe forme de boală Hipocrate însuși a raportat că aproximativ % din cazurile complicate pe care le-a observat s-au încheiat fatal Medicii moderni sunt cu siguranță conștienți de necesitatea cunoașterii unui prognostic precis, căruia Hipocrate a început să-i acorde o atenție deosebită Rețetele medicale de astăzi, ca și pe vremea lui Hipocrate, conțin "măsuri de sprijin" introduse de medicii "cercului lui Hipocrate" De exemplu, exercițiile fizice sunt încurajate pentru pacienții care suferă de boli cronice Cu toate acestea, aceste exerciții ar trebui să fie moderate în cazurile de afecțiune acută Hipocrate considera că băile, dieta și igiena personală sunt mijloace foarte valoroase pentru menținerea sănătății În ceea ce privește prescrierea pentru tratament, a folosit sângerări și laxative numai după eșecul altor măsuri; prescriind medicamente precum elebor, emetice și laxative, în special pentru tulburările mintale, a avertizat asupra necesității vilnoy dozaj și monitorizarea atentă a răspunsului pacientului Astăzi, tinerii studenți la medicină sunt avertizați de motto-ul hipocratic, "Dacă nu poți face bine, măcar să nu faci rău", iar în centrele medicale moderne bine-reputate, consumatorii de droguri puternice sunt priviți la fel de descurajați ca înțelepții Oamenii insulei ar fi făcut-o Kos Pe baza observațiilor practice, medicii au fost sfătuiți să folosească nu numai remedii naturale pentru a ajuta pacientul, ci și mediul care îl înconjoară: "Viața este scurtă, căutarea științifică este lungă, șansa favorabilă este evazivă, experimentul este periculos, prudența este dificilă Este imposibil să te bazezi doar pe faptul că medicul va face tot ce este necesar, dar este necesar ca pacientul și rudele să facă toate circumstanțele și detaliile mediului cotidian cele mai favorabile Psihiatria îi datorează o mare datorie lui Hipocrate pentru contribuția sa la dezvoltarea medicinei clinice și ar trebui să-i fie recunoscătoare și pentru că a fost primul care a descoperit că creierul este cel mai important organ uman "O persoană ar trebui să știe că din creier și numai prin creier ne obținem plăcerile, distracția, râsul și glumele, precum și suferința, durerea, angoasa și lacrimile noastre Prin urmare, spun că creierul este interpretul conștiință" Cu toate acestea, el credea că nebunia se datorează excesului de umiditate, căldură sau frig și că echilibrarea precisă a substanțelor umorale ar trebui să ajute la clarificarea gândurilor Intelectul, credea el, ar putea exista din cauza inhalării de pneuma (aer), care circula în interiorul creierului Medicii cercului hipocratic au descris mai întâi delirul toxic organic, precum și simptomele depresiei, pe care au numit-o melancolie și pe care le-au considerat cauza acumularea de bilă neagră Ei au descris, de asemenea, semnele caracteristice ale nebuniei la naștere, în terminologia modernă, "psihoza postpartum"; dețin descrierea fobiei, au introdus cuvântul "isterie" pentru a desemna o afecțiune care este și astăzi destul de răspândită și pe care adepții lui Hipocrate a fost considerat în mod specific feminin Ei credeau că cauza isteriei a fost uterul vag, care își pierduse ligamentele în cavitatea pelviană Probabil că au bănuit natura sexuală a simptomelor isterice, deoarece au recomandat căsătoria și actul sexual ca tratament pentru aceste afecțiuni Creatorii "Codului lui Hipocrate" au propus prima clasificare a bolilor mintale și s-a dovedit a fi extrem de rațională Acestea au inclus epilepsia, manie (excitație), melancolie și paranoia Ei au făcut prima încercare de a caracteriza trăsăturile de personalitate din punctul de vedere al teoriei lor umorale, iar până astăzi vorbim despre oameni: coleric, flegmatic, sanguin și melancolic Chiar și în timpul nostru, se acordă multă atenție studiului relației dintre profilul personal și caracteristicile fiziologice ale corpului Ucenicii lui Hipocrate s-au bucurat de o mare faimă, au fost foarte apreciați pentru capacitatea lor de a recunoaște și de a trata bolile mintale, iar Hipocrate însuși apare istoric în fața noastră ca un cercetător încăpățânat al bolnavilor mintal Cel mai remarcabil lucru a fost că Hipocrate și oamenii săi care au aceleași gânduri nu numai că au aflat istoria de viață a pacienților în cel mai detaliat mod, dar au acordat o mare importanță stabilirii unei relații de destulă încredere între pacient și medic Psihologie fără demoni Contribuția unică a culturii grecești la dezvoltarea civilizației noastre a fost o abordare rațională - deși primitivă - a înțelegerii naturii, a omului și a societății Niciun alt eveniment istoric - nici războaie, nici răsturnări politice - nu se poate compara cu impactul asupra culturii occidentale pe care l-a avut asupra acesteia transformarea vederilor asupra lumii din jurul ei Credința în supranatural a fost înlocuită de credința că fenomenele naturale au explicații naturale niya Dominația omului asupra naturii a început cu această schimbare Raționalismul ca tendință consistentă și-a luat naștere în filosofia greacă în secolele VII-VI î Hr Acest lucru s-a reflectat și în medicină, afectând chiar și domeniul de studiu al bolilor mintale, fapt dovedit de munca medicilor cercului hipocratic * Cu toate acestea, odată cu declinul culturii grecești, care a atins apogeul la Atena, această direcție a început să scadă treptat pentru a dispărea din toate domeniile vieții practice pentru o perioadă lungă de așa-numita hibernare mentală a anilor întunecați și apoi reînvie din nou în timpul Renașterii, care a precedat "era științifică*" a noastră modernă Concepția psihologică a filozofilor, discutată în capitolul precedent, a fost în principal materialistă Interesul lor principal era lumea fizică Forțele psihologice au fost însă recunoscute ca active în această lume Ele au fost prezentate sub forma unor forțe obiective, nu legate direct de indivizi individuali, dar care pătrund în același timp în întreaga lume fizică Empedocle din Akragas, deja menționat mai sus, om de stat și fizician, a devenit celebru datorită conceptului său atent dezvoltat de "elementele de bază * În timp ce Anaxagoras credea că impulsul pentru apariția materiei era dat de "nous*, rațiune, pe care și-o imagina ca pe o "substanță a gândirii*" perfectă, Empedocle vedea principalii stimuli pentru mișcare în dragoste și ură Potrivit lui Anaxagoras, nous reprezintă ordinea și armonia Lumea lui Anaxagoras este ordonată, intenționată și armonioasă Empedocle a văzut în emoții principala forță motrice și, prin urmare, poate fi considerat primul filozof voluntarist Cu toate acestea, la acea vreme încă nu exista nicio diferențiere între fenomenele fizice și cele psihologice, forțele mentale păreau a fi materie perfectă și, prin urmare, direcția materialistă rămânea de necontestat Teoria pitagoreică a celor patru elemente de bază, care în perechi se opun unul altuia, era sub confirmare în realitate Această idee a dominat atât scrierile filozofilor greci, cât și viitoarele teorii psihologice Pitagora a fost primul care a atras atenția asupra faptului că creierul este într-adevăr organul în care se află intelectul uman și boala mintală Și pentru studenții săi, a rămas relevant să disecă și să studieze creierul animalelor Adepții lui Pitagora au experimentat în multe domenii De exemplu, ei au fost primii care au folosit terapia prin muzică pentru pacienții cu tulburări emoționale Diogene din Apollonia (r c î Hr ), precum Anaxagoras, a aderat la principiul teleologic El a atribuit aerului (pneuma) perfecțiunea rațiunii și a explicat prin aceasta caracterul practic extrem al designului unui organism viu Gânditorii greci s-au confruntat cu aceeași dilemă ca și biologii moderni, încercând să aplice explicații mecaniciste pentru înțelegerea organismelor vii care sunt în general bune pentru explicarea fenomenelor fizice Ei nu includ exploratorul uman în formulele lor Acești filozofi timpurii au ignorat și problemele psihologice și logice Au fost "realişti naivi" care au inclus lumea simţurilor în realitatea absolută Nu au ridicat întrebări fundamentale: "Ce este cunoașterea?", "Care este natura observației și a argumentării?" De asemenea, nu erau interesați de problemele sociale și etice Lumea fizică, nu omul, a fost prima lor preocupare Abordarea lor față de studiul lumii a fost naivă, deoarece s-a extins doar la studiul naturii lucrurilor, fără a ține cont de natura omului, care a observat lumea și s-a gândit la ea Realitatea încă nu era separată de actele psihologice de observare și reflecție Avantajul sofistilor a fost ca au facut acest pas Sursa lor spirituală se întoarce însă la Pitagora În școala pitagoreică, observațiile diferă de argumentare, iar aceasta din urmă predomina S-a bazat în principal pe dovezi matematice Acum, baza lumii a devenit un număr Matematica a triumfat cu legile și ordinea ei A devenit evident că dovezile ei sunt mai perfecte și mai bune decât cele pe care le primim prin simțuri Legile geometriei sunt un absolut având o unitate psihologică; faptele observate în lumea înconjurătoare au fost doar aproximative Numai figurile geometrice ideale, care sunt creația intelectului, sunt cu adevărat perfecte Acest avantaj al rațiunii a stat la baza filozofiei idealiste a lui Platon Punctul de vedere psihologic a devenit definitiv definit atunci când sofiştii, în special cel mai talentat reprezentant al lor, Protagoras din Abdera ( - î Hr ), l-au luat în serviciu Protagoras a fondat epistemologia, știința naturii și sursa cunoașterii Deoarece interesele s-au concentrat asupra omului însuși, care observă, vede, aude și atinge obiectele lumii exterioare, punctul de vedere psihologic a devenit o parte integrantă a gândirii occidentale Noi percepem obiectele lumii nu așa cum sunt cu adevărat Observația este o interacțiune între un obiect și un observator, prin urmare rezultatul interacțiunii, care se bazează pe trăsăturile percepției noastre, depinde nu numai de obiectul observației în sine, ci și de observator Este determinat de ambele, dar independent de ambele Principiul de bază al psihofiziologiei este formulat având în vedere acest lucru Distincția dintre un obiect și actul de a-l observa este absolut stabilită Deoarece actul de percepție este atât un fenomen psihologic, cât și fiziologic, psihologia a fost fundamentată ca o zonă separată a cunoașterii științifice Epistemologia, studiul proceselor de cunoaștere, este o componentă importantă a ambelor discipline: psihologie și fiziologie Sofiştii au explorat realitatea obiectivă a observaţiei şi din punct de vedere etic şi estetic Potrivit lui Protagoras, lumea este pe deplin de înțeles datorită lumii comparației, în care omul a devenit "măsura tuturor lucrurilor" Răspândirea acestei concepții relativiste a subiectivismului etic îi caracterizează pe sofiști, care au pus sub semnul întrebării tot ce se afla în afara propriilor simțuri Pentru prima dată, principiile morale au devenit obiectul gândirii filozofice Fără ținând cont de influența sofiștilor, o nouă direcție - îndreptarea interesului de la Cosmos la Om, care a culminat cu învățăturile lui Socrate, Platon și Aristotel - nu poate fi înțeleasă Semnificația istorică a sofiștilor constă în întoarcerea concentrării intereselor științifice de la lumea materială la omul însuși, în special la capacitatea sa de a gândi, al cărui inițiator ar trebui recunoscut pe bună dreptate Pitagora O nouă linie de gândire a fost fondată de Socrate ( - î Hr ) și și-a găsit în el cel mai semnificativ reprezentant El a împărtășit poziția principală a lui Protagoras, conform căreia capacitatea unei persoane de a cunoaște lumea din jurul său este limitată, iar cosmologia și metafizica nu pot oferi răspunsuri definitive la întrebările despre lume Dar era sigur că cunoașterea de către o persoană a propriului său comportament pe baza cunoașterii raționale poate duce o persoană la fericire Pare zadarnic să încercăm să decidem dacă schimbarea în direcția filozofiei grecești de la cunoașterea cosmosului la cunoașterea omului, cu problemele sale etice și sociale, a fost inevitabilă, dacă a fost un rezultat natural al dezvoltării gândirii umane și logica internă Schimbarea socială - declinul progresiv al tradiției și criza politică internă din Atena - au favorizat fără îndoială apariția cercetării psihologice, etice și sociologice Când formele tradiționale de viață socială au început să se prăbușească, omul a încetat să se mulțumească cu judecăți imparțiale despre lumea din jurul său; interesele lui s-au îndreptat spre el însuși, către investigații practice ale problemelor importante ale luptei pentru propria fericire în viața de zi cu zi Climatul intelectual al Atenei la mijlocul secolului al V-lea î Hr în mod ideal corespundea acestui nou interes pentru om, problemele sale etice, care au fost ridicate de sofişti Socrate, care era în fruntea acestei direcții, era convins că o persoană este înzestrată cu cunoștințe și această cunoaștere poate fi dezvăluită prin întrebări Un curent de gândire care își concentrează atenția asupra investigației raționale a omului iar lumea sa, a fost susținută de Platon ( - î Hr ) O mare parte din filozofia lui Platon se întoarce la Pitagora Pitagora a adoptat multe dintre ideile Orientului introspectiv Pentru el, psihicul a avut o existență reală El credea în existenţa sufletului* Și nici măcar Platon nu a putut elibera complet sufletul de atingerea misticismului răsăritean Cu toate acestea, el a fost mai mult un irek-păgân decât un mistic oriental, iar raționalismul predomină în lucrările sale Lumea lui Platon este construită din entități-idei psihologice, dar psihologia lui este aproape în întregime speculativă, speculativă Ideile lui erau "abstractări" După cum putem vedea, sofiștii erau interesați în primul rând de problemele epistomologice, natura cunoașterii, percepția și procesul inițial al dovezii logice Platon, fidel tradiției pitagoreice, a concluzionat că codul matematic - o proprietate integrală a universului - stă la baza tuturor fenomenelor Ideile sunt absolute, neschimbabile și perfecte Lumea pe care o simțim este schimbătoare, imperfectă și foarte aproximativ comparabilă cu cea reală, adevărată, conținută în lumea ideilor Platon a introdus în dezvoltarea gândirii umane o nouă calitate a realității - realitatea psihologică Realitatea ideilor era pentru el mai esențială, mai adevărată decât obiectele percepute prin simțurile noastre Ceea ce rămâne puțin după abandonarea suprastructurii teoretice a psihologiei platoniciene se bazează exclusiv pe observații introspective și diferă mult mai puțin de conceptele psihologice moderne de conducere decât interpretările organice ale lui Hipocrate Nici un filozof care s-a gândit la sufletul uman nu a putut scăpa de eterna întrebare a relației sufletului * Pitagora a petrecut mult timp în Egipt și a fost fascinat de doctrina metempsihozei (transmigrarea sufletelor), precum și de teoria nemuririi A călătorit în India și de acolo a adus teorii orientale la Croton, un oraș colonial grecesc din Italia, unde și-a înființat școala și corpuri Semnificația corpului ar putea fi redusă la minimum, dar nu putea fi vorba de a-i nega existența Reflecțiile lui Platon asupra corpului și relația acestuia cu lumea minții, dorințele și sentimentele conțin o previziune intuitivă uimitoare a opiniilor științifice ulterioare El a realizat că viața este un echilibru dinamic Organismul creează constant noi substanțe și se eliberează de deșeuri; viața este un proces de ritm continuu de dispariție și regenerare, ca și ritmul respirației Potrivit lui Platon, starea corpului reflectă starea sufletului Sursa de viață a corpului este sufletul Locația minții - sufletul rațional - este permanentă și localizată de Dumnezeu în cap, locul cel mai apropiat de cer Sufletul irațional rezidă în corp Componentele sale superioare - curajul, ambiția și energia - sunt situate în inimă; cele inferioare - dorintele, inclinatiile si pofta de mancare - sunt sub diafragma Întregul trup în ansamblu este condus de sufletul rațional Sufletele din interiorul corpului comunică între ele prin organele interne Ideea principală a fost că în părțile inferioare ale corpului, procesele psihologice și fiziologice sunt inițial haotice și incontrolabile și își primesc organizarea și controlul de la funcțiile superioare ale minții Aici este imposibil să nu ne amintim conceptul lui Freud despre un "id" haotic care devine treptat din ce în ce mai organizat sub influența "eului*" În Republica sa, Platon a anticipat teoria viselor a lui Freud În somn, sufletul se îndreaptă către influențe externe și interne, dar dorințele, care de obicei nu sunt determinate în starea de veghe, sunt exprimate în vis Cea mai importantă diferență între teoriile freudiene și platonice ale viselor este că teoria platoniciană a fost un postulat intuitiv ingenios, în timp ce Freud a inventat o tehnică specială prin care sentimentele subconștiente reprimate exprimate în vise pot fi reconstruite pentru a le aduce în tărâmul conștient Cea mai semnificativă contribuție a lui Platon la medicină este că a considerat fenomenele psihologice ca reacții generale ale întregului organism, ca o reflectare a stării sale interne Conflictul dintre impulsurile inferioare (inferioare) dezorganizate și funcțiile superioare organizatoare ale minții stă la baza psihologiei platonice* Raționalismul lui Platon a dat o nouă direcție în studiul fenomenelor psihologice, etice și sociale - o direcție la fel de revoluționară ca metoda rațională de studiu a lumii înconjurătoare, care a fost fundamentată de filozofii școlii eleatice Această școală a înlocuit explicația mistică demonologică a fenomenelor naturale, Platon a făcut același lucru în raport cu psihologia Deși aceste teorii nu au intrat direct în cunoștințele noastre moderne despre lume și despre noi înșine, ele au făcut mult pentru a pregăti terenul intelectual pentru cercetarea metodică secvențială care a început două sute de ani mai târziu Cercetarea strălucitoare și poate cea mai excepțională a lui Aristotel din Stagira ( - î Hr ) a dus la progrese semnificative în filozofie și știință în general Acuratețea sa pur și simplu uimitoare a observațiilor și infailibilitatea clasificărilor au influențat soluția multor probleme, atât științifice, cât și neștiințifice, inclusiv psihologia umană El a descris clar cele cinci simțuri Atingerea, credea el, este simțul de bază și cel mai important; gustul este, de asemenea, destul de important, dar se realizează prin atingerea cu limba Ambele simțuri servesc pentru apetit Funcțiile olfactive, vizuale și auditive se realizează prin spațiu Aristotel a stabilit că sunetul era transmis prin aer, dar explicațiile sale despre viziune erau destul de confuze El credea că toate senzațiile primite prin simțuri sunt * Freud însuși trebuie să fi fost influențat de lucrările lui Platon, în plus, principalele sale orientări conform cărora emoțiile, impulsurile, ideile și amintirile sunt proprietăți ale realității și merită un studiu profund, deoarece sunt responsabile pentru comportamentul nostru și procesele interne ale corpului, au fost pregătite de vederile lui Platon circulă în organul central de simț, pe care îl considera inima Descrierile lui Aristotel ale conținutului conștiinței pot fi, de asemenea, considerate o anumită contribuție la psihologie El a distins - bineînțeles, pe baza autoobservării interne - următoarele fenomene: senzație, capacitatea de tensiune volițională și sentiment El a atribuit sentimentelor dorința, mânia, frica, curajul, invidia, bucuria, ura și mila Lista cu greu trebuie adăugată Descrierile acestor diverse stări afective sunt la fel de precise ca și cele moderne, dacă nu sunt comparate cu descrierile lui Spinoza, care sunt în unele privințe mai amănunțite decât cele ale autorilor moderni Mânia este generată de înclinația spre păcat, crimă, sete de răzbunare* Frica vine din conștientizarea pericolului și așteptarea înfrângerii; curajul, dimpotrivă, se naște în circumstanțe similare, dar este asociat cu anticiparea victoriei Imaginația este descrisă ca fiind capacitatea de a reproduce o imagine mentală fără un obiect sursă primară Depinde de capacitatea de a-ți aminti Memoria - după Aristotel, fenomenul nu este doar pasiv, ci și activ Efortul dirijat contribuie la reproducerea unei imagini mentale, amintirea trecutului este realizată cu succes cu un efort direcționat - această poziție stă la baza conceptului modern de memorie Aristotel a observat că toate sentimentele, atât plăcute, cât și dureroase, sunt influențate de gândirea direcționată Gândul poate fi îndreptat atât spre reducerea durerii, cât și spre creșterea plăcerii Această observație a fost la originea conceptului lui Freud de "plăcere-durere" Desigur, activitatea intelectului în sine nu putea fi explicată de Aristotel: intelectul este un adevăr absolut Nu poate depinde de experiență, având, după Platon, o origine divină Această poziție nu a fost prea diferită de ideile pe care le dețineți - * Aceasta este o formulare mai restrânsă și mai specifică care explică comportamentul unei persoane aflate în furie decât este dată de Freud în conceptul său de "instinctul intern al morții" Au existat mai târziu filozofi, inclusiv Kant, a căror categorie de "rațiune pură" a fost absolută și inexplorabilă Acest lucru a fost obiectat pentru prima dată, deja în epoca noastră, de către adepții pragmatismului, care au definit mintea ca o funcție organică care asigură supraviețuirea Freud a dezvoltat această idee, considerând "eul" și abilitățile sale de raționament ca o reflectare a realității externe în organism, care îi permite organismului să-și satisfacă nevoile Întrucât Aristotel considera mintea divină și, prin urmare, sacră, era inacceptabil pentru el să ia în considerare gândirea din punctul de vedere al funcțiilor adaptative ale acesteia din urmă mitologia medicală italiană Medicina în Italia antică, ca și în restul lumii antice, era magică A rămas așa până în secolul al II-lea î Hr , când medicii italieni au simțit pentru prima dată influența științei medicale raționale grecești Cei mai timpurii cuceritori ai Peninsulei Apenini, conform informațiilor care au ajuns până la noi, au fost etruscii Erau probabil imigranți din Asia Mică care s-au mutat în Toscana în mileniul I î Hr Etruscii au adoptat nu numai mitologia vecinilor lor imediati, ci și grecești și egiptene Aveau zeități pentru toate ocaziile Apollo și Marte au fost principalii patroni ai sănătății Unii zei i-au protejat de febră, alții de scabie, iar zeița Angina a protejat-o de durere Din momentul în care o femeie a cunoscut un bărbat, până la nașterea unui copil, a fost patronată de zei Yuga a fost aproape pe tot parcursul curtarii Cenixia a ajutat-o să-și dea jos lenjeria, Virginia a păzit-o în momentul deflorării, Pertunda a urmărit introducerea unui membru Alți zei erau responsabili de alimentația copilului în perioada prenatală și făceau tot ce era necesar pentru a-i asigura prezentarea capului În jurul anului î Hr o puternică epidemie a căzut asupra Romei, iar ambasadorii romani au fost forțați să meargă pentru sfaturi preoților lui Asclepius din Epidaur În timpul unei întâlniri a ambasadorilor romani cu preoții, un șarpe s-a târât pe o navă romană ancorată în port Când nava a ajuns pe coasta Italiei, șarpele a înotat până la țărm La scurt timp după aceasta, epidemia a încetat, drept urmare Asclepius și preoții săi au fost recunoscuți drept binefăcători Cultul lui Asclepius domnea la Roma abordare organică elenistică În timp ce Roma era în război cu orașele învecinate, iar preoții lui Asclepius continuau să joace un rol dominant în medicina romană, o medicină mai rațională s-a dezvoltat în Alexandria, de partea opusă a Mării Mediterane Acest oraș, de la întemeierea sa în î Hr , adică cu mult înainte ca Roma să unească politic întreaga lume mediteraneană, ceea ce s-a întâmplat în secolul I î Hr , a fost o împletire a culturilor Atenei și Romei Euclid, Arhimede și Eratostene au adus o contribuție științifică neprețuită la dezvoltarea geometriei, astronomiei, fizicii și geografiei matematice Herophilus (c - î Hr ), nepotul lui Aristotel, și Erasistratus (c - î Hr ), în timp ce efectuau studii anatomice asupra cadavrelor umane, au făcut o serie de importante descoperiri anatomice și fiziologice și au primit ulterior titluri onorifice de Tatăl anatomiei și părintele fiziologiei Pentru studiul ulterioar al creierului, descrierea lui Herophilus asupra vasculaturii și membranelor creierului a fost foarte importantă, iar teoria funcțiilor cerebrale a lui Erasistratus a jucat, de asemenea, un rol la fel de important Cu toate acestea, dezvoltarea științei alexandrine a fost îngreunată de pedanteria meschină Inferioritatea sectantă a fost observată nu numai în economie, politică și filozofie, ci și în medicină Adepții lui Herofil și Erasistratus au fondat școli, urmând în general preceptele profesorilor lor Cu toate acestea, aceste școli diferă unele de altele, modul în care scepticii, stoicii, epicurienii și dogmaticii se deosebeau unul de celălalt Și, așa cum se întâmplă adesea, atunci când elevii nu se înțeleg între ei, părerile lor cu privire la ceea ce s-au realizat înainte încep să se schimbe Empiriştii, de exemplu, au propus să nu ia socoteală cu autorităţile, deoarece noile cunoştinţe, conform ideilor lor, nu puteau fi obţinute decât prin experienţă Curând, empiriștii nu numai că au încetat să ia în considerare realizările lui Herophilus și Erasistratus, dar au început să ignore și anatomia în general În perioada stăpânirii romane în Marea Mediterană și a războaielor punice ulterioare (între și î Hr ), a existat o nevoie urgentă de îngrijire medicală eficientă pentru răniți Înființarea unei rețele de spitale de-a lungul drumului care duce la Roma a fost mai rentabilă decât a-i duce acasă pe acești soldați pentru tratament Dezvoltarea sistemului spitalicesc roman - primul de acest fel - a fost un fenomen nu numai practic, ci și propice progresului medicinei Răniții din aceste spitale erau tratați de medici - în mare parte de la greci captivi, care, desigur, nu aparțineau școlii de medicină romană Împrumutând și asimilând cultura greacă, Roma a transmis-o civilizațiilor ulterioare Desigur, Roma a studiat și a rezumat mai târziu scrierile medicale grecești, dar înainte ca romanii să fie familiarizați cu teoria, au învățat practica medicilor greci Cu toate acestea, cei mai înalți oficiali ai Romei, prin măsuri economice, au împiedicat ascensiunea clasei medicale Sclavii sau frizerii cărora li s-a oferit o practică medicală necalificată pe care un neprofesionist o putea gestiona au trebuit să restituie stăpânilor lor onorariile primite pentru tratament În plus, trebuia să fii o persoană cu adevărat neînfricată pentru a decide să se mute din Grecia la Roma și să aibă ocazia de a profesa ca medic acolo, deoarece romanii îi disprețuiau pe greci Unul dintre primii medici greci care au venit în mod deliberat la Roma pentru a practica medicina a fost Archagatus (r c î Hr ) Un specialist bine pregătit, Archagathus a fost cu mult superioare în calificare față de colegii săi medici și a câștigat faima și succesul aproape z- pe loc Din păcate, a făcut greșeala de a încerca o intervenție chirurgicală care i-a depășit capacitatea Drept urmare, faima "dejucătorului" a venit la el Din cauza acestui eșec al său, toți medicii străini au fost expulzați din Roma Cato ( - î Hr ), un puternic politician roman, era foarte suspicios față de medicii greci ca fiind periculoși și de neîncredere Acest funcționar, răsfățat de faimă, a scris cărți despre o varietate de probleme, de la agricultură la manuale pentru tratarea luxațiilor; unul dintre manualele lui de medicină citea ca manualul unui magician Poate că acesta a fost și motivul nebunătății sale față de medicii din Grecia care aveau o școală bună de medicină Transferul experienței medicale grecești la Roma a fost facilitat și de un alt aventurier grec, Ascus-lepiades, care s-a născut în Bitinia în î Hr și a venit la Roma să studieze retorica Asklepiades a studiat medicina, filozofia și oratorie în Alexandria și Atena, dar nu a putut lucra ca medic la Roma, deoarece exista o prejudecată față de medicii greci O singură dată, când l-a urmat un cortegiu funerar, a tras din poziţia cadavrului că ar putea fi o persoană vie A strigat asta, a oprit alaiul și a început să manipuleze cadavrul Așa cum se aștepta, cel mincinos a prins viață Asclepiade a fost salutat ca un medic de neegalat și admis să practice Motto-ul lui era: "Sigage tuto, celeriter, et jucinde" ("Tratați în siguranță, rapid și plăcut") I-a promis pacientului că tratamentul va fi sigur, rapid și plăcut și și-a ținut promisiunea Le-a prescris băi, masaje, exerciții și vin, un regim pe care pacienții nu se puteau abține decât să nu-i placă, ceea ce trebuie remarcat, deoarece accentul s-a pus pe persoană și pe demnitatea lui Camerele luminoase, bine aerisite, muzica, baile, masajele erau prescrise nu numai pentru bolile fizice, ci si pentru bolnavii psihici Asclepiades a remarcat importanța diferențierii bolilor acute și cronice și necesitatea de a distinge între iluzii și halucinații El este simpatic a fost bolnav mintal și considerat boală mintală ca urmare a supraîncărcării emoționale Asklepiades a fost un filosof serios, ceea ce înseamnă că nu putea sta departe de știința medicală Ideile sale au fost influențate de tendințele predominante de atunci la Roma, care s-au opus conceptelor grecești și în special învățăturilor lui Hipocrate Spre deosebire de teoria umorală a lui Hipocrate, Asclepiade a propus o teorie bazată pe duritate Atomul ar putea deveni cu ușurință unitatea de stabilizare de bază a oricărei structuri Conceptul materialist al lui Asclepiades a fost că o persoană este formată din atomi care se atrag și se resping reciproc Există spații (pori) între atomi, iar atunci când atomii nu se mișcă în direcția corectă, porii se pot închide, ceea ce este cauza bolii În consecință, tratamentul bolilor ar trebui să constea în a da atomilor direcția corectă de mișcare prin mijloace mecanice Această doctrină simplă a făcut posibilă prescrierea pacientului proceduri terapeutice plăcute și ridicarea stării spirituale a pacientului; corespundea și ideii romane de "plăcere-durere"* Ce poate fi mai plăcut decât tratarea bolilor după principiul "coutraris contrarius" - când ești scufundat într-o baie caldă și tratat cu vin rece de cea mai bună calitate După succesul remarcabil al lui Asclepiade, medicii greci au fost primiți la Roma și în anul î Hr Iulius Cezar le-a acordat cetățenia deplină Contribuția teoretică a lui Asclepiade a avut și un alt sens Themistius ( - î Hr ), elev al lui Asklepiade, și-a dezvoltat învățătura și a fondat o nouă școală de medicină - metodică Potrivit lui Temison, întrucât țesuturile constau din atomi solizi, între care există pori, în practica unui medic ar trebui să se străduiască să mențină starea corectă a acestor spații De exemplu, dacă porii s-au înfundat sau s-au îngustat sub influența frigului, ar fi trebuit tratați cu căldură Dacă porii au fost prea întinși, frigul ar trebui folosit ca metodă de terapie Caracterul elementar al acestor prevederi explică simplitatea prescripțiilor terapeutice, care au fost reduse în principal la astringente și laxative Naivitatea și simplitatea îi atrag pe cei needucați, iar Thessalus din Tralla ( - d Hr ), un țesător de meserie, a perpetuat aceste principii metodologice A devenit profesor de medicină și medic personal al lui Nero Oricine venea la el și putea să-și plătească studiile, i-a promis că în câteva luni va preda medicina Numele Thessalus s-a impus în spatele șarlatanilor medicali; cu toate acestea, această practică este încă comună în predarea studenților Probabil dorind să impresioneze atât pacienții, cât și ascultătorii în același timp, Thessalus "a predat" metodismul la pat Un alt medic - adept al școlii metodice - Soranus ( - d Hr ), înainte de a se stabili la Roma, a studiat la Alexandria; a scris biografia oficială a lui Hipocrate și a fost specialist în ginecologie și pediatrie Soran s-a opus demonologiei; de asemenea, nu a fost de acord cu multe dintre abordările terapeutice simpliste ale școlii metodice, iar în propria sa practică a aplicat metode de tratament împrumutate de la diferite școli, pornind în fiecare caz din oportunitatea practică În capitolul următor vom discuta principalele sale scrieri despre bolile minții Aulus Cornelius Celsus ( î Hr - d Hr ) era, de asemenea, bine versat în chestiuni de medicină El a descris diferite perioade ale vieții umane și anumite faze ale experienței de viață În timpul domniei lui Tiberiu, el a adunat și a tradus în latină lucrările științifice ale marilor medici ai antichității grecești Probabil că nu era un medic în exercițiu, întrucât aparținea clasei patriciene și practicarea medicinei i-ar fi umilit demnitatea Perspectivele s-au schimbat dramatic în această perioadă Acum autorii greci nu numai că erau recunoscuți, dar tot ceea ce nu conținea idei grecești era disprețuit Deoarece Celsus a scris în proză clară, clară și expresivă, a fost salutat drept Hipocrate latin sau Cicero al medicinei Nu a fost asociat cu nicio școală specială de medicină științifică, deși se bucura de cea mai mare autoritate dintre adepții lui Hipocrate acea Spre deosebire de medicii greci, Celsus nu a avut studenți și a fost subestimat în timpul vieții sale A acordat o atenție deosebită anatomiei și probabil a fost prezent la autopsii Romanii admirau spectacolul în care gladiatori și-au rupt oasele unii altora în timpul bătăliilor, dar studiul oaselor rupte nu era permis și, dacă nu pentru persistența pe care a arătat-o Celsus, știința anatomică în acei ani ar fi putut înceta complet să mai existe Celsus credea în demonologie în sensul că vedea cauza unor boli în mânia lui Dumnezeu, dar pretutindeni a susținut necesitatea unei cercetări medicale raționale și a făcut el însuși observații atente În ultimul secol înainte de nașterea lui Hristos, mulți doctori, din păcate, au devenit adepți fermi ai teoriei metodice și oponenți ai tendinței hipocratice Au încercat să găsească noi principii care ar putea dezvălui mai satisfăcător cauzele sănătății sau ale bolii În ceea ce privește clinicienii, în calitate de practicieni, aceștia au folosit o gamă largă de metode de tratament foarte diferite, motiv pentru care au fost numiți mai târziu eclectiști, deoarece nu au aderat la niciun sistem anume în terapie, deși se crede că au preferat totuși pentru teoria umorală Eclectismul a apărut în filosofia medicală ca o încercare de a alege cel mai bun dintr-o varietate de direcții La fel ca adepții lui Hipocrate, eclecticii au fost extrem de precisi în a descrie observațiile lor și au descris detaliile bolilor observate atât de atent încât au reprodus literalmente originalul Se știu puține lucruri despre Areteus, care nu vorbește despre sine în De Causis et Signis Morborum, singurul său tratat savant care a supraviețuit S-a născut în Capadocia, în estul Asiei Mici, și poate să fi studiat în Alexandria și Egipt Hipocrate era idealul lui Aretaeus era liber de dogme și prejudecăți religioase, oferea prescripții clinice clare pentru multe boli grave și era foarte preocupat de buna dispoziție a pacienților săi De exemplu, el credea că unguentele, care ar putea păta lenjeria și ar fi neplăcut pentru pacient nu trebuie folosit deloc Aretheus a observat pacienții bolnavi mintal și i-a studiat cu atenție Drept urmare, el a descoperit că stările maniacale și depresive se repetă invariabil și există intervale de lumină între perioadele maniacale și depresive El a considerat bolile mintale din punctul de vedere al scăpării lor, acordând o importanță deosebită evoluției și prognosticului bolii Areteus a fost primul care a descris în detaliu o persoană care a avut o cădere mentală De asemenea, a realizat că nu toți pacienții psihici, ca urmare a bolii, încep să sufere de o scădere a inteligenței - fapt care nu a fost acceptat de oamenii de știință până în secolul al XX-lea Adepții lui Asclepiade au întărit poziția medicilor greci la Roma; Celsus a aprobat știința medicală greacă; Aretaeus a reînviat observațiile medicale hipocratice Următorul pas în dezvoltarea medicinei romane a fost făcut de unul dintre cei mai mari oameni de știință medicali, Claudius Galen din Pergamon ( - d Hr ), a cărui autoritate a fost practic de neîntrecut în următoarele cincisprezece secole Galen și-a început cariera ca medic pentru gladiatori în Pergamon Una dintre sarcinile sale a fost să stabilească un regim alimentar pentru acești sportivi În , serviciul său la Pergamon a luat sfârșit În anul următor s-a mutat la Roma, unde a cunoscut un compatriote din Pergamon, care i-a oferit sprijin din timp Faima lui Galen a început să se răspândească după ce l-a vindecat cu succes pe filozoful Edenului de febră intermitentă Patru ani mai târziu, printre pacienții săi eminenți se numărau atât împăratul, cât și fiul adoptiv al lui Marcus Aurelius Galen a părăsit Roma când s-a aflat că epidemia a ajuns pe țărmurile Italiei Unii bănuiau că a fugit pentru că îi era frică să nu se infecteze și să moară în timpul unei epidemii, alții și-au explicat fuga prin faptul că pur și simplu și-a făcut dușmani la Roma, de care se temea Se știe că Galen a scris cel puțin de lucrări, inclusiv de tratate și comentarii la lucrările lui Hipocrate A fost un mare plagiator: el împrumutat din textele altora, le-a înfrumusețat și le-a rescris A luat misticismul de la Platon, stoicismul de la Zenon, lucrările anatomice ale lui Herofil și Erasistrat și avea o înclinație epicureană Stabilitatea autorităţii sale se explică prin faptul că l-a promovat mult pe Hipocrate Galen credea că anatomia umană este similară cu anatomia animalelor, iar această poziție a fost considerată corectă până în secolul al XVI-lea Galen a participat probabil la disecțiile anatomice de două ori în viața sa, dar descrierile sale ale sistemelor osos și muscular sunt excelente El a atras atenția asupra faptului că leziunile creierului implică disfuncția părții opuse a corpului El a urmărit locația celor șapte nervi cranieni, a făcut distincția între nervii senzoriali și cei motori și a arătat că arterele conțin sânge Deși a înțeles că sângele este în mișcare, nu a reușit să formuleze o poziție cu privire la de ce și cum se întâmplă acest lucru El a observat că o ruptură completă a măduvei spinării duce la pierderea funcțiilor motorii în întreaga zonă a corpului sub leziune și a propus o teorie despre rolul nervilor în transmiterea impulsurilor din creier și măduva spinării Slăbiciunea anatomiei lui Galen a constat nu numai în faptul că a studiat-o pe cadavre de animale, ci și în faptul că a considerat materialul anatomic din punctul de vedere al filosofiei religioase Galen era în mare dependență de Hipocrate; el credea în doctrina sa despre cele patru fluide În scrierile sale filozofice și în studiile fiziologice, el a folosit ideile filozofice teologice ale lui Aristotel și Platon Considerând că creierul este sediul sufletului rațional, el a dezvoltat totuși ideea că întreruperile emoționale bruște ar putea indica leziuni ale creierului El, însă, a căutat cu insistență firele de legătură dintre tulburările mintale și leziunile corporale Drept urmare, el a recunoscut principiul activ de organizare din spatele forței spirituale Galen a transferat unele reflecții ale culturii elenistice în lumea Evului Mediu Cu toate acestea, aducând în sistem concepțiile primitive ale erei sale, el a dat înapoi dezvoltarea medicinei timp de secole Contribuții romane la psihologie Dintre filozofiile grecești care au influențat formarea gândirii romane, două au fost cele mai realiste în abordarea vieții de zi cu zi - epicureismul și stoicismul Niciunul dintre aceste sisteme filozofice teoretice nu a putut fi comparat cu ideile predecesorilor lui Socrate - adepți ai cosmologiei Fiecare dintre ele a fundamentat principiile etice ale comportamentului uman Scopul final al acestor școli filosofice a fost problema posibilității de a obține fericirea, care se regăsește în gândurile pașnice și detașarea: pentru stoici - prin indiferență sau apatie, iar pentru epicurieni - în securitatea internă Deoarece stoicii și epicurienii erau interesați de metafizică, opiniile lor erau destul de materialiste și corespundeau teoriei atomiste a lui Democrit Ei credeau că lumea este formată din atomi care se mișcă după propriile lor legi Singura cale rezonabilă care i-a rămas unei persoane este fie să se adapteze la aceste legi, fie să fie de acord cu cursul inevitabil al dezvoltării unor evenimente predeterminate materialist (stoicism), fie să încerce să tragă cât mai multă plăcere din ele (epicureism) Principiul etic principal al învățăturilor atât ale stoicilor, cât și ale epicurienilor era "ataraxia", adică equanimitatea deplină O persoană inteligentă știe că poate atinge fericirea doar devenind independentă, sau cel puțin indiferentă față de cursul evenimentelor externe care nu pot fi schimbate "Emoționarea" este în esență suferință mentală, un termen care a fost considerat sinonim cu boala mintală de secole (de fapt, până în prezent) Medicamentele psihotrope moderne - tranchilizante - sunt folosite cu succes pentru a elibera o persoană de stresul emoțional și sunt numite "ataractis" Aceasta arată că în epoca noastră științifică încercăm să atingem cu ajutorul preparatelor chimice același scop pe care anticii au încercat să-l atingă cu ajutorul filozofiei Modul epicurean de a atinge fericirea este opusul modului pe care l-au propus stoicii Materialismul și de Epicur a adaptat la filosofia sa termenismul sistemului lui Democrit El a făcut-o nu mai puțin materialist, dar a redus determinismul Vechea doctrină atomistă a acordat importanță rezultatelor întâmplătoare în imaginea dezvoltării lumii, dar a învățat că mișcarea atomilor înșiși se supune unor legi generale Spre deosebire de această poziție, Epicur a susținut că atomii au un anumit grad de autoguvernare Acest lucru a făcut posibil ca Epicur să nege predestinarea absolută și ordinea în natură și să apere liberul arbitru O persoană, conform învățăturilor lui Epicur, ar putea deveni într-o oarecare măsură independentă de evoluția universală neschimbătoare a evenimentelor din lume și ar putea atinge scopul final - propria sa fericire Scopul a fost, în cele din urmă, căutarea plăcerii Epicur a preferat, totuși, formele rafinate, mai înalte de plăcere, decât bucuriile de moment ale plăcerilor trupești Fericirea deplină constă în a te bucura de aceste plăceri sublime cu calm, lipsit de pasiuni violente Învățătura etică a stoicilor era asemănătoare cu epicureismul, iar epicurienii au înțeles fericirea ca fiind libertatea de stresul emoțional Stoicii erau însă mai aproape de adevăratul determinism al lui Democrit decât epicureenii Pentru stoici, societatea era o parte integrantă a acelui univers, care era guvernat de legi universale și imuabile Conform teoriei lor, întreaga lume, inclusiv societatea umană, este controlată de o "inteligență mondială" Ordinea socială - "sistemul politic" - este una dintre părțile constitutive ale ordinii mondiale generale Menținerea acestei lumi rezonabile (și a ordinii sociale) este responsabilitatea omului El trebuie să accepte legile universale neschimbate fără obiecții și să facă totul pentru a le menține Absența tulburării păcii (absența stresului emoțional) constă în supunerea completă la ordinea mondială generală, fără nicio încercare de a-i rezista Această liniște sufletească este reprezentată de Domnul Filosofia panteistă a stoicilor a pregătit calea monoteismului creștin Cu toate acestea, doar contribuția filozofiei stoice nu ar fi putut fi suficientă pentru a se pregăti pentru era creștină fără influența puternică a monoteismului evreiesc Stoicismul și epicureismul, mai mult în domeniul învățăturilor filozofice practice decât teoretice, au adus o oarecare contribuție la fundamentele științei psihologice Într-adevăr, orice orientare etică predominantă nu a avut un impact semnificativ asupra dezvoltării psihologiei ca știință Psihologia se ocupă de procesele mentale, iar acestea, la rândul lor, sunt fenomene naturale și nu pot fi evaluate în termeni de bine sau de rău Este foarte greu pentru un om să-și observe și să-și evalueze în mod obiectiv propria natură; el tinde să vadă în sine doar ceea ce dorește să vadă și să treacă cu vederea sau să minimizeze ceea ce el consideră rău sau inacceptabil În lumea antică, ca și în vremurile ulterioare, dorința de a evalua și de a preda, în loc să încerce să înțeleagă natura umană, a fost cel mai mare obstacol în calea dezvoltării psihologiei ca știință În plus, interesul științific pentru natură, pentru corpul și mintea umană, se estompează în Imperiul Roman Ideile psihologice ale lui Platon și Aristotel erau prea abstracte pentru a fi utile unui anumit individ Practic nu erau în contact cu aspirațiile, fanteziile, emoțiile și îndemnurile umane simple Aceste abstracții înalte nu au putut fi folosite ca bază pentru studiul indivizilor individuali, lăsând deoparte problema comportamentului persoanelor bolnave mintal Pe de altă parte, deși preocuparea elenistică pentru căutarea plăcerii nu a adus o contribuție semnificativă la dezvoltarea psihologiei teoretice, ea a determinat în mare măsură dezvoltarea psihoterapiei practice, care a fost, parcă, o compensare pentru dezolarea și declinul observat în alte ramuri ale medicinei din Roma Antică Nu este de mirare, desigur, că medicina romană a reflectat pragmatismul caracteristic populației romane Romanii nu au arătat niciun interes teoretic pentru anatomie și fiziologie Orientarea medicilor romani a fost concret-practică: ei au căutat să facă tratamentul pacienţilor lor cât mai plăcut Unele tratamente sunt băi calde, masaj, muzică, electrocutare, dietă, bine iluminat și camere frumoase - a dat un efect rapid imediat, îmbunătățind evaluarea subiectivă a pacientului asupra stării sale de spirit În plus, au avut un efect pozitiv asupra reputației medicului și au îmbunătățit bunăstarea psihică a pacientului, care la rândul său nu a putut decât să inspire încredere medicului care a prescris toate acestea Cele mai semnificative două descoperiri romane în domeniul psihiatriei au fost făcute de filozoful Cicero și de medicul Soranus, adept al școlii metodice Cicero ( - î Hr ), combinând virtuțile pragmatismului roman cu o claritate remarcabilă a gândirii și o capacitate neîntrecută de a pătrunde în însăși esența problemei, a vorbit despre unele probleme medicale în maniera lui caracteristică șlefuită În ciuda faptului că - sau mai degrabă pentru că - nu era medic, a atras atenția asupra importanței excepționale a stării psihice și s-a întrebat: "De ce este creată o întreagă artă pentru tratarea și îngrijirea corpului în timp ce nevoie de o artă menită să aibă grijă de suflet, nu a fost luată în serios Această problemă nici măcar nu a fost studiată" Cicero a prezentat ideea îndrăzneață că sănătatea fizică poate fi influențată de manifestări emoționale Astfel, el poate fi numit pe bună dreptate primul psihosomatolog El a obiectat la conceptul lui Hipocrate, care considera prezența bilei negre drept cauza melancoliei, acordând mult mai multă importanță cauzelor psihologice "Ceea ce noi numim agitație, ei o numesc melancolie, ca și cum cauza ar fi doar bilă neagră, și nu o tulburare a păcii, așa cum se întâmplă adesea cu mânia mare, frica sau durerea " El a identificat doi parametri principali necesari pentru a identifica asemănările și diferențele dintre bolile corporale și cele mentale "În același timp, mintea și corpul sunt foarte diferite; deși mintea, la fel ca și corpul, pot fi afectate de boală în timp ce pare să fie în perfectă sănătate, boala corpului nu duce neapărat la erori de comportament, iar boala minții o face Din cauza tulburărilor și schimbărilor în gânduri, bunul simț este neglijat, prin urmare, se observă astfel de tulburări numai la oameni; Fiarele, deși uneori se comportă ca și cum ar avea rațiune, nu sunt supuse unor asemenea tulburări Această idee este fundamentală în psihoterapia modernă, deoarece atunci când o persoană percepe și înțelege sursele primare psihologice ale tulburărilor sale mintale, devine capabilă să schimbe circumstanțele care l-au condus la dificultăți În lucrarea sa The Tusculan Discourses, Cicero spune: "Metodele de tratare a melancoliei și a altor tulburări depind de o viziune înrădăcinată asupra lor; le preferăm pentru că ni se par cele mai corecte Filosofia își asumă sarcina de a distruge acest păcat ca rădăcină a tuturor necazurilor noastre În prezent, în practică, apelăm la ajutor nu la filozofie, ci la psihoterapie Medicul Soran, care a fost menționat mai sus, a avut un elev pe Caelius Aurelian, care a expus părerile profesorului său în cartea "Cursul bolilor acute și cronice" Șaptesprezece capitole ale acestei cărți sunt dedicate "freniei" - boli ale minții Au fost numite "frenie" conform ideii de localizare a facultăților mentale în diafragmă (phren) Soran a fost cel mai luminat medic al timpului său în abordarea sa de a înțelege bolile mintale A refuzat să-i trateze cu metode brute "Camera în care ar trebui să fie pacientul ar trebui să fie iluminată", a scris el, "și ferestrele ar trebui să fie amplasate sus, deoarece pacienții cu această boală, lăsați fără supraveghere, sub influența nebuniei lor, sunt adesea aruncați pe ferestre " Dacă pacientul ar trebui să fie într-o cameră caldă sau rece, depinde de locul în care se simte cel mai confortabil De pe vremea lui Soran, au început să se aplice restricții la pacienții agitați în cazurile în care pacienții au devenit cu adevărat periculoși și își puteau produce pagube Indiferent de restricțiile aplicate, acestea trebuie să fie umane "Puneți lâna sub frânghii, sau cu ajutorul îmbrăcămintei protejați acele locuri pe unde trec frânghiile, pentru a nu provoca pacientului mai mult rău decât beneficiul așteptat din măsurile luate pentru calmarea bolnavilor du-te" El a fost consecvent în refuzul său de a trata bolnavii mintal prin mijloace grosiere, anticipând acei mari reformatori de la sfârșitul secolului al XVIII-lea care i-au eliberat în cele din urmă pe bolnavi de legăturile lor Atitudinea atentă a lui Soranus față de bolnavii mintal este direct opusă poziției lui Celsus, care credea că doar măsurile nepoliticoase și intimidarea ar putea obliga pacientul să renunțe la boală Celsus i-a legat pe bolnavi, i-a înfometat, i-a așezat într-o cameră izolată și complet lipsită de lumină, a prescris laxative, încercând să-i aducă la sănătate cu frică Soran, dimpotrivă, a căutat să reducă disconfortul bolnavilor mintal vorbind cu ei El a recomandat să discutăm cu pacienții despre activitățile lor zilnice și despre tot ceea ce ar putea fi de interes pentru ei Soran nu s-a îndoit că bolile psihice apar din cauza tulburărilor din organism, dar a înmuiat acest punct de vedere organic cu proceduri non-dogmatice și practic oportune, a căror numire a fost capabilă să atenueze angoasa psihică a bolnavului mintal Spre deosebire de alți metodiști, el nu a fost mulțumit de regula de a trata toți pacienții excesiv de agitați cu agenți de relaxare și pe cei care erau leneși cu astringente El a apreciat foarte mult concluziile practice din observația individuală a pacientului și a considerat teoria secundară practicii Una dintre lecțiile minunate pe care Soran le-a lăsat generațiilor ulterioare de psihiatri este că, în ciuda descrierii bolii mintale în termeni de abordare organică mecanică, el ia tratat pe bolnavii psihici prin mijloace psihologice Utilizarea medicamentelor și a metodelor fizice Soran a redus la minimum, concentrându-se pe stabilirea unui contact prietenesc între medic și pacient Revizuire Concepțiile fundamentale ale grecilor, readuse la viață în timpul Renașterii, au făcut posibilă dezvoltarea viitoare a tuturor științelor naturii, inclusiv a medicinei Noi putem neglija multe teorii și studii antice, dar nu putem decât să recunoaștem semnificația istorică deosebit de importantă a concepțiilor raționaliste, acordând creditul cuvenit contribuției intelectuale a Greciei Antice la tradiția și cultura științifică mondială Primii filozofi greci, ale căror studii de științe naturale au fost reînviate în timpul Renașterii, au deschis calea pentru ca Hipocrate și școala sa să treacă de la concepții mistice la abordări raționale ale studiului lumii, ceea ce ne dă dreptul să-i considerăm adevărații progenitori a epocii noastre moderne Contribuția științifică a grecilor la știința psihologică este neprețuită Întorsătura gândirii științifice de la ideile cosmologice la studiul omului poate fi urmărită prin apariția școlii pitagoreice Nu numai idealismul raționalist al lui Platon, ci și medicina lui Hipocrate se întoarce la Pitagora Este clar că întoarcerea intelectuală dinspre lumea exterioară către om ar fi trebuit să aibă un interes sporit pentru personalitatea omului, sufletul și trupul său Corpul uman ocupă, parcă, o poziție intermediară între lumea exterioară și cea internă a individului Și ar putea fi considerat atât ca parte a unui obiect extern de studiu, cât și ca structură de autocunoaștere Este atât o parte a realității externe a lumii, cât și o componentă a esenței psihologice Înțelegerea acestui lucru a fost un punct de cotitură în căutarea umană pentru autocunoaștere Punctul de vedere, conform căruia esența naturii, constând în relații cantitative între fenomene, poate fi reprezentată în formule matematice, a avut cea mai puternică influență asupra formării vederilor realismului naiv al filosofilor antici, pentru care lumea a constat din obiecte tangibile și vizibile ale realității Logica matematică ca funcție psihologică este destul de diferită de simpla definiție a obiectelor externe În legătură cu accentul lui Pitagora pus pe logica matematică, spectrul intereselor științifice s-a mutat de la obiectele externe la minte, capabile să reflecte natura lucrurilor Au apărut două direcții care urcau spre Pitagora - direcția lui Platon și direcția lui Hipocrate curentul separării psihologiei de medicină, care persistă până în zilele noastre Contopirea acestor două direcții a început să se contureze abia în zilele noastre În ciuda faptului că filozofii și medicii din perioadele elenistică și romană au făcut puțin în domeniul transformărilor teoretice în comparație cu marii gânditori ai Greciei antice, munca lor a reprezentat totuși o contribuție semnificativă la dezvoltarea psihiatriei Aportul medicinei grecești în persoana lui Asclepiade, renașterea ideilor lui Hipocrate de către Areteus, unele descoperiri anatomice ale lui Galen, umanizarea tratamentului bolnavilor mintal de către Soranus și Cicero - toate acestea au contribuit la progrese semnificative în psihiatrie Răspândirea conceptelor etice romane a deschis în mare măsură calea dezvoltării viitoare a psihiatriei Și chiar Galen, în ciuda faptului că în domeniul psihologiei a provocat procese regresive care au surprins secole întregi, fiind adeptul lui Hipocrate în înțelegerea corpului în ansamblu și fiind cel mai mare dintre medicii eleni, a creat și perpetuat conceptul de integritatea corpului, care a devenit baza psihiatriei moderne și a abordării psihosomatice în medicină Capitolul PERIOADA MEDIEVALĂ psihologie medievală Cetățenii Greciei Antice în perioada de glorie a culturii lor identificau pacea interioară și încrederea cu cunoașterea și rațiunea Romanii, după ce au împrumutat realizările intelectuale ale grecilor, s-au bazat mai mult pe instituțiile sociale și pe organizarea rațională a societății bazată pe legislație, realizările tehnologice și puterea militară pentru a le asigura liniștea sufletească Când aceste instituții s-au prăbușit și imperiul a căzut, frica, neprefăcută și goală, a cuprins toate secțiunile societății, bogate și sărace deopotrivă Frica a devenit principala forță motrice a societății Prăbușirea sistemului de apărare roman a dus la regresul societății cu revenirea la misticism, magie, demonologie, de care omenirea a fost eliberată cu șapte secole în urmă de geniul gânditorilor greci Motivele care au condus imperiul la prăbușire au fost complexe Printre cele mai grave au fost presiunea barbară și ciuma Între secolele I și IV ANUNȚ Au trecut șase epidemii, care s-au soldat cu sute de mii de vieți omenești și au devastat pământul În vremuri de astfel de catastrofe, oamenii au căutat mângâiere în supranatural, iar creștinismul a făcut o treabă excelentă în satisfacerea numeroaselor nevoi emoționale ale maselor demoralizate Hristos a fost venerat atât ca păzitor al sufletului, cât și ca vindecător al trupului Imaginea lui Asclepius a făcut loc chipului lui Iisus tămăduitorul Dogma creștină în medicină a devenit atotcuprinzătoare Sfinții erau venerați și, așa cum se făcea în vremurile păgâne, erau invocați pentru a preveni îmbolnăvirea Sfântul Sebastian protejat de chu noi, și Sfântul Iov - de lepră; Sfântul Antonie ferit de toate bolile, de la tulburări interne până la fracturi Clerul creștin a dat sfaturi cu privire la tratamentul atât al trupului, cât și al sufletului, iar preoții-oameni de știință au imortalizat descrieri ale vindecărilor miraculoase pentru posteritate Bisericile au devenit un refugiu pentru săraci, iar pe măsură ce numărul bolnavilor care veneau la mănăstiri a crescut, pe lângă biserici au început să se construiască spitale Sfântul Benedict de Nursia ( - ) a pus bazele medicinei monahale "Îngrijirea bolnavilor ar trebui să fie datoria principală și primordială Un angajat din spital ar trebui să inspire încredere absolută, să fie cunoscut pentru evlavia și sârguința sa în îngrijirea sarcinilor sale" Casiodor ( - ), filosof și medic devenit mai târziu călugăr benedictin, a atras atenția asupra necesității nu numai de a avea grijă de bolnavi, ci și de a educa clericii vindecători, subliniind oportunitatea studierii lui Hipocrate și Galen Împăratul Constantin, dorind să primească ajutor de la creștini în lupta împotriva dușmanilor săi, a anunțat în secolul al IV-lea Creștinismul este religia oficială S-a stabilit o alianță între biserică și stat Papa Leon al III-lea a primit sprijin militar de la Carol cel Mare, care la rândul său a fost proclamat Sfântul Împărat Roman de către Biserică Secolele XII - XIII au fost marcate de campaniile militare ale cruciaților către Orient Din Locurile Sfinte au adus în patria lor noi tendințe și creații ale Orientului A fost o perioadă de prosperitate a orașelor mici și renașterea comerțului, declinul marilor feudali și concentrarea puterii supreme în monarhi Noile state au împărțit pământurile cucerite Și nu este nimic surprinzător în faptul că Evul Mediu este caracterizat ca o eră a contrastelor izbitoare Pe de o parte, tirania, cele mai grave epidemii, foametea a avut loc în această epocă, care s-a soldat cu sute de mii de vieți omenești, pe de altă parte, atunci au fost ridicate cele mai mari temple și principiile galantei și cavalerești comportamentul sacrificial au fost determinate în aceeași perioadă În tot acest timp agitat, credința creștină a jucat un rol de consolidare, la fel ca și limba latină Oamenii erau gata să îndure greutăţile şi nevoie în această lume, pentru că li s-a promis o soartă mai bună în lumea următoare Valoarea creativă a credinței religioase și a eticii creștine în vremuri atât de dificile nu poate fi supraestimată Această forță ideologică puternică a consolat și întărit masele demoralizate și sărace și a contribuit la dezvoltarea în continuare a civilizației Vera, însă, era o amantă geloasă Ea nu tolera competiția, mai ales în fața științei Motto-ul medieval "Credo quia abgurdum est" ("Cred pentru că este absurd") s-a opus opiniilor științifice bazate pe observație și rațiune Raționalismul ca forță socială a dispărut sau, mai precis, a fost forțat să intre în subteran timp de secole Tradiția empirismului sceptic grecesc, învățământul alexandrin, adaptările romane ale moștenirii grecești - toate acestea au devenit proprietatea bibliotecilor monahale și a depozitelor arabe Dar această proprietate a fost doar păstrată, deloc dezvoltată Organizarea ierarhică a Sfântului Imperiu Roman părea atunci ideală și singura acceptabilă și, prin urmare, religia era și instituționalizată după principiul ierarhic Ierarhia bisericească era o copie clericală a ierarhiei politice Legile romane au servit drept modele pentru legile canonice, iar episcopia Romei a fost, parcă, o imagine în oglindă a curții imperiale Această organizare ierarhică a contribuit la păstrarea culturii occidentale, totuși - în ceea ce privește gândirea medicală, și mai ales ideile care stau la baza psihiatriei moderne - secolele (între declinul Romei și Renaștere) au cunoscut nu numai o stagnare fără precedent, ci și o cale de regresie a gândire, care s-a manifestat deja în secolul VI Nu este de mirare că la începutul erei creștine, când medicina organică a înghețat în completă inactivitate, abordarea psihologică a înțelegerii bolilor și-a păstrat o oarecare vitalitate Credința și principiile etice sunt oarecum legate de psihologie: mântuirea sufletului este direct legată de experiențele psihice, chiar dacă metodele folosite sunt complet diferite Psihiatria Evului Mediu nu se deosebea cu greu de demonstrația pre-științifică nologie, iar tratamentul psihiatric nu era practic diferit de "exorcism" Acest lucru se aplică în special la vechea doctrină eretică a maniheismului, care, deși de origine persană mai degrabă decât creștină, s-a dovedit a fi foarte atractivă pentru mulți în primele secole ale creștinismului Această doctrină a existat alături de religia ortodoxă, în ciuda criticilor severe din partea adepților Sfântului Augustin Maniheismul s-a bazat pe ideea dualistă a luptei eterne dintre bine și rău, spiritul bun și diavolul, care a luat stăpânire pe sufletul și corpul unui bolnav mintal Există asemănări ciudate între ideea medievală de exorcism și demonologia precreștină Scolasticii creștini și medicii arabi au avut o contribuție semnificativă la dezvoltarea îngrijirii psihiatrice umanitare, în special în Evul Mediu timpuriu, când ideea creștină a milei a contribuit la îngrijirea și sprijinirea bolnavilor mintal La sfârșitul Evului Mediu, când ideile creștine au început să devină învechite și erau deja complet dependente de putere, au apărut explicații supranaturale ale bolilor, caracteristice vindecării monahale, tratamentul bolilor mintale s-a agravat și a devenit imposibil de distins de exorcizarea spiritelor în perioada demonologie Exorcizarea nu era considerată o pedeapsă Exorcismul ritual era îndreptat direct asupra diavolului, care a luat stăpânire pe trupul și sufletul unei persoane, dar nu asupra persoanei în sine Edith Wright susține că laicul medieval a avut o atitudine mai luminată față de sănătatea mintală decât profesioniștii din acea vreme, așa cum demonstrează literatura de specialitate, aducându-ne opinii destul de realiste asupra acestei probleme Wright citează exemplul unui romantism francez al cărui erou, respins de iubitul său, a înnebunit; ca remediu pentru psihoză, este invitat să găsească o nouă iubire Poezia despre Tristan și Isolda relevă și o înțelegere a ideii că o criză emoțională poate duce la tulburări psihice grave, care, totuși, pot fi înlăturate prin metode psihologice destul de realiste Wright notează: "În Franța secolele XII-XIV creatură conceptul de psihoză ca boală vindecabilă, a cărei cauză a fost considerată o tulburare emoțională " Faptul ca nebunia să fie considerată rezultatul unei tulburări emoționale sau mașinațiunile diavolului depindea la începutul Evului Mediu de părerile comunității căreia îi aparținea persoana bolnavă În consecință, a fost aleasă metoda de tratament Acesta a fost cazul până în secolul al XIV-lea bolnavii mintal nu erau considerați vrăjitori și vrăjitoare Și apoi s-au transformat în victime și au început să fie persecutați Mai mult, tratamentul bolnavilor mintal la începutul Evului Mediu era mai profesionist decât în perioada secolelor XVII-XVIII Unul dintre primele aziluri pentru bolnavi mintal, Spitalul Bethlenham din Londra, a fost inițial destul de diferit de groapa de șerpi, care mai târziu a devenit cunoscută sub numele de Bedlam În acele zile de început, bolnavii erau tratați cu mare grijă Dacă pacienții puteau părăsi spitalul pentru a trăi sub protecția rudelor, aceștia primeau insigne speciale pe care trebuiau să le poarte cu ei pentru ca în cazul reapariției simptomelor dureroase să poată fi returnați la spital Pacienții din spital au primit atât de multă atenție și simpatie din partea celor din jur, încât vagabondii au falsificat adesea insigne pentru a putea deveni pacient din Bethlenham În secolul al XIII-lea în Guil, Belgia, a fost înființată o instituție pentru a ajuta copiii retardați și bolnavi mintal Copiii care ajungeau acolo erau adesea ținuți și adoptați de familii simpatice care locuiau în cartier Călugărul franciscan Bartolomeu al Angliei (n c ), care a descris boala mintală în primul rând în termeni demonologici de îngeri și diavoli, a recomandat totuși metode raționale de tratament: băi, unguente și dietă Cu toate acestea, toate aceste exemple relativ rare de abordări raționale iluminate au fost simple relicve ale trecutului și nu direcții științifice originale Ele provin din tradiția greacă De aceea, moștenirea Imperiului Bizantin, care a reușit să păstreze cultura greacă, a fost atât de importantă pentru secolele următoare Aspectul umanitar al medicinei medievale a fost, însă, contribuția spiritului iudeo-creștin Dintre toți autorii medievali, cele mai remarcabile descoperiri în domeniul psihologiei au fost făcute de marele Augustin Așadar, a observat că autoobservarea este o sursă importantă de cunoștințe psihologice Sfântul Augustin, ca fiu devotat al Bisericii, a acceptat majoritatea dogmelor și prejudecăților ei religioase și a crezut în revelația divină ca sursă principală de cunoaștere psihologică Cu toate acestea, viziunea sa despre introspecție ca instrument important pentru înțelegerea psihologiei umane a fost o contribuție semnificativă la dezvoltarea psihologiei El a fost primul care a descris experiența emoțională subiectivă în mod viu și în detaliu, folosind principiile metodologice care încă stau la baza psihologiei până în prezent Fără conștiință de sine, psihologia nu poate exista Emoțiile - mânie, speranță, bucurie, frică - pot fi observate doar subiectiv; dacă o persoană în sine nu a experimentat niciodată furie, atunci nimeni nu va putea să-i explice ce este furia Mai mult, nu va putea niciodată să înțeleagă schimbările psihologice care însoțesc furia "Confesiunile" lui Augustin este o lucrare profundă, pătrunzătoare, introspectivă Bret, în "Istoria psihologiei", evaluează astfel contribuția lui Augustin: "El stă lângă cei mai mari, alături de Platon și Aristotel, și într-una chiar i-a întrecut Psihologia a atins apogeul dezvoltării sale, când cercetătorul ar putea spune că adâncurile sufletului sunt o continuare a conștiinței de sine, iar gândirea este doar viață reflectată în ea Pentru a parafraza această teză, putem spune: "Gândirea este pur și simplu viață, reflectată și percepută de un organism viu" Sfântul Augustin a fost astfel nu doar vestitorul fenomenologiei și existențialismului lui Husserl, ci și precursorul psihanalizei Ca și Kierkegaard câteva secole mai târziu, el a folosit mărturisirea autobiografică ca bază pentru cunoașterea psihologică Acesta a fost un exemplu de psihanaliză fără ca psihanalistul să asculte și să interpreteze confesiunile pacientului Aurelius Augustin, cunoscut sub numele de Sfântul Augustin, s-a născut în orașul Tagast (Numidia, Africa de Nord) în anul d Hr Tatăl său, Patricius, era un păgân, un om mare pasiuni, a dus o viață liberă și a susținut în fiul său mari gânduri despre o carieră strălucită, pregătindu-l pentru oratorie Mama lui, Monica, era o creștină devotată, iar influența ei asupra fiului ei a fost mult mai puternică decât cea a tatălui ei Cu toate acestea, în tinerețe, Augustin a adus un omagiu pasiunilor și nesăbuinței A avut o poveste de dragoste cu o femeie care i-a născut un fiu Era un om neliniştit, iar până la vârsta de treizeci şi trei de ani viaţa lui a fost plină de lupte interioare continue între dragostea lui pentru Dumnezeu şi dorinţa lui de a se deda în bucurii trupeşti În timp ce studia arta elocvenței la Cartagina, a devenit serios interesat de scrierile lui Cicero În încercarea de a-și rezolva conflictul intern dintre bine și rău, Augustin a devenit un susținător înfocat al doctrinei ascetice persane a maniheismului, dar după o dispută cu un celebru episcop maniheic, a devenit dezamăgit de această credință Augustin a petrecut apoi un an acasă cu mama sa și s-a întors din nou la Cartagina pentru a-și continua educația Monica a suferit din cauza lipsei de credință a fiului ei Astfel, Augustin își menționează visul în care s-a văzut pe ea și pe fiul ei mergând unul lângă altul Augustin a decis că acest vis exprima dorința mamei sale ca fiul ei să-și împartă calea vieții cu ea și să primească astfel iertarea Conflictul intern al Sf Augustin s-a intensificat pe măsură ce a continuat să se deda la distracții studențești licențioase ocazionale în timp ce locuia departe de mama sa în Cartagina Pentru o scurtă perioadă, Augustin s-a mutat la Roma, dar nici acolo nu s-a simțit în largul lui cu prietenii săi manihei Prin urmare, s-a mutat la Milano, unde a devenit profesor de elocvență Abandonând maniheismul, Augustin nu a fost consolat și nu și-a găsit liniștea A continuat să caute modalități de a-și rezolva problemele interne La început, a devenit interesat de filosofia scepticilor, apoi a profesat neoplatonismul De asemenea, a adus un omagiu conceptelor monahale, dar decizia finală de a renunța la plăcerile trupești a fost luată sub influența directă a lui Alympius, prieten și elev al marelui episcop lui Ambrozie Augustin a fost foarte influențat de lectura sa din epistolele Sfântului Pavel Concubina lui l-a urmat la Milano, unde s-au logodit, dar din moment ce Augustin își începuse deja lupta cu carnea, a părăsit-o Acceptarea credinței creștine nu i-a fost însă ușoară, a continuat să fie sfâșiat între slujirea lui Dumnezeu și viața carnală senzuală Confruntarea dintre carne și spirit a atins un apogeu dramatic când avea treizeci și doi de ani Toate acestea sunt descrise expres de Augustin în Confesiunile sale El descrie cum a tremurat de suspine, rugându-se nemulțumit lui Dumnezeu "Dorând să găsesc singurătatea, m-am urcat la un smochin, am căzut sub el la pământ, eu însumi nu știu cum și am dat din plin lacrimile mele și am izbucnit în ele A fost o jertfă plăcută Ție, Doamne! Așa că m-am întors în grabă la locul unde stătea Alympius Acolo mi-am lăsat cartea, Apostolul Pavel, când am plecat de acolo Am luat această carte, am deschis-o chiar acolo și am citit în tăcere locul în care mi s-au oprit ochii în primul rând, iată: "Ca ziua, ne vom purta decent, fără să ne complacăm nici la ospăț și beție, nici la voluptate și desfrânare, sau certuri si invidie ; ci îmbrăcați-vă pe Domnul (al nostru) Isus Hristos și nu prefaceți grijile trupului în pofte" Mai departe nu voiam și nu aveam nevoie să citesc De îndată ce am citit acest pasaj, sensul acestor cuvinte mi-a zguduit complet sufletul Și o lumină extraordinară m-a luminat, mi-a inspirat pacea și liniștea sufletească și a risipit tot întunericul îndoielilor din jurul meu Un an mai târziu, prietenul său Alympius, însuși Augustin și fiul lui Augustin s-au convertit la creștinism, împlinindu-și visul prețuit al Monicăi Un an mai târziu, ea a murit calmă și mulțumită Descrierea morții ei în Mărturisiri este unul dintre acele multe episoade în care Sfântul Augustin își înfățișează cu un realism neîntrecut lupta sa nesfârșită pentru a concilia emoțiile pământești cu sentimentul religios "I-am închis ochii O tristețe inexprimabilă mi-a umplut inima până în punctul în care eram gata să-mi revars durerea în șiroaie de lacrimi Noah a fost reținut cu forța, iar ochii mei erau uscați, ca și cum ar fi absorbit lacrimile În această luptă cu mine însumi, am suferit foarte mult Am fost foarte indignat asupra lor înșiși pentru sensibilitatea lor, deși aceasta este în ordinea lucrurilor și în conformitate cu cerințele naturii La o durere am adăugat o altă durere legată de propria mea boală psihică și, astfel, am suferit de două ori Numai după ce a reușit să îmbine dragostea pentru mama sa cu sentimentul pentru Dumnezeu, s-a liniștit, lacrimile curgând în liniște din ochi În fața lui Dumnezeu, el nu a simțit nicio rușine pentru slăbiciunea inerentă muritorilor Curând a murit și fiul său, iar de atunci Augustin și-a dedicat întreaga viață Bisericii A întemeiat o comunitate religioasă monahală în orașul natal, iar doi ani și jumătate mai târziu a acceptat o invitație de a lua locul unui preot în Hipona, unde a devenit în cele din urmă episcop A murit în în timpul asediului orașului de către vandali Ca duhovnic, Augustin a luat o poziție fără compromisuri în raport cu ereticii, a luptat cu donatismul, condamnându-le politicile radicale și a fost intolerant cu cei care considerau natura umană însăși ca fiind baza fericirii Augustin a considerat o persoană atât de slabă și vicioasă încât a recunoscut posibilitatea mântuirii sale doar prin harul lui Dumnezeu Și-a apărat punctul de vedere cu o necompromisă incredibilă Această poziție, desigur, s-a format ca urmare a propriei lupte interioare cu pasiunile lumești, pe care le-a depășit, abandonându-le complet și dedicându-se exclusiv Divinului Augustin a fost un polemist strălucit, dar a reușit adesea extrapolând propriile sale conflicte interne și lupte cu propria lui păcătoșenie la alții; în împotrivirea adversarilor săi, a luptat cu o parte din propria ființă Sigmund Freud a propus ca punct de referință pentru predarea psihanalitică poziția că nimeni nu poate lupta împotriva unui inamic necunoscut și invizibil, că tulburările nevrotice pot fi depășite doar prin cunoașterea și descoperirea naturii lor subconștiente în sine Acest principiu al veridicității fără compromisuri, în primul rând față de sine, a fost și un principiu fundamental al Sfântului Augustin Anticipându-l pe Freud, Augustin i-a criticat aspru și direct pe cei care au încercat în mod ipocrit să slăbească semnificația mochiului profund ascuns vibratii care nu au fost percepute de constiinta După ce a simțit și a realizat profund manifestările antisociale ale psihicului, Augustin a fost pesimist cu privire la natura umană, dar a văzut calea de a depăși slăbiciunile înnăscute în devotamentul absolut față de Divin și dependența completă de Dumnezeu ca singura sursă de milă vindecătoare Cu toate acestea, principala contribuție a lui Augustin la istoria psihanalizei sunt metodele sale psihologice, pe care le-a folosit pentru a construi conceptele care au devenit baza teoriilor sale religioase "Mărturisirea" lui este un exemplu neîntrecut de introspecție În această lucrare, el analizează consecvent amintirile copilăriei timpurii și își expune sufletul fără nicio ascundere El încearcă chiar să reconstituie acele amintiri îndepărtate care au fost supuse amneziei infantile El face acest lucru prin observarea copiilor și prin amintiri separate din prima copilărie "Poate fi învinovățit un bebeluș pentru că cere ceva dăunător cu lacrimi, se enervează și se enervează pe cei care nu-i sunt supuși, pe bătrânii săi, chiar și pe părinți și pe alții pentru că nu i-au ascultat capriciile infantile, că s-au zgâriat, mușcat și nu să încerce să se rănească pe sine însuși cât mai bine pentru că nu și-a îndeplinit cerințele dăunătoare? * Augustin nu credea în inocența îngerească a copiilor "Mișcările bebelușilor sunt inocente, dar proprietățile lor mentale sunt supuse reproșului Eu însumi am văzut un copil invidios: încă nu vorbise, dar cu paloarea pe față și s-a uitat furios la colegii lui care sugea lapte Cine nu știe asta? Se spune că mamele care alăptează distrug aceste neajunsuri la copiii lor, dar nu știu prin ce mijloace Este și inocență faptul că, având în vedere abundența și suficienta perfectă a laptelui, un copil nu tolerează pe altul, care are nevoie și el de această hrană și se hrănește doar cu ea? Ei privesc toate acestea cu bunăvoință și toleranță, dar nu pentru că ar fi o chestiune lipsită de importanță și nu ar fi însemnat nimic, ci pentru că odată cu trecerea timpului ar trebui să treacă Și acest lucru este ușor de demonstrat: astfel de acțiuni nu sunt privite cu indiferență sau aprobare atunci când sunt observate la adulți* Mai mult, Augustin ia în considerare modul în care copiii dobândesc vorbirea, explorează ce forțe motrice stau la baza acestui proces "Nu am trecut din copilărie în adolescență; sau, mai degrabă, adolescența însăși nu a venit la mine și a luat locul copilăriei? Dar nici măcar copilăria nu m-a lăsat, unde putea să meargă și, totuși, nu mai era acolo Nu eram un copil care să nu poată vorbi, dar am devenit deja un flăcău care și-a dobândit și darul vorbirii Și îmi amintesc asta, iar mai târziu chiar am înțeles cum am învățat să vorbesc Bătrânii nu m-au învățat asta în așa fel încât să arăt cuvintele într-o anumită ordine, așa cum au făcut-o mai târziu, învățându-mă alfabetul și combinația de litere Nu, eu însumi, cu mintea, dăruită de Tine, Dumnezeul meu, am memorat toate acestea Așa că, auzind aceleași cuvinte des în conversații, în aceeași situație, am învățat treptat să le înțeleg sensul și prin aceste cuvinte și a început să-și exprime dorințele Și cu aceste semne mi-am exprimat deja gândurile și le-am schimbat cu cei printre care am trăit Astfel am intrat în societatea răzvrătită a vieții umane, depind în toate de autoritatea părinților mei și de voința bătrânilor mei Problemele din anii următori sunt analizate de el cu aceeași perspicacitate "În copilăria mea, pentru care nu mi-a fost atât de frică, cât de tinerețe, nu mi-a plăcut să studiez și m-am enervat când m-au obligat să fac asta Am fost forțat să învăț, nu mi-a fost bine, dar nu am făcut bine, studiind doar sub constrângere Și oricine face ceva fără tragere de inimă, numai prin constrângere, nu face bine Recunoaște deschis că nu-i plăceau subiectele principale, dar îi plăcea să citească poeziile eroice ale lui Virgil "Mi-a fost neplăcut să repet măcar aceste cuvinte: unu și unu - doi, doi și doi - patru Acest cântec constant a fost insuportabil pentru mine Și, în același timp, poate un cal de lemn plin de soldați înarmați, asediul și focul Troiei, însăși umbra lui Cresus - aceste spectacole de vanitate mi-au servit drept cea mai plăcută plăcere Un profesor de filozofie modernă este puțin probabil să fie suficient de deschis pentru a admite că poveștile de cowboy zy și-a ocupat imaginația tinerească mai mult decât algebra plictisitoare Aceste mărturii sunt primele semne ale conflictului lui Augustin, conflictul dintre plăcere și ordine Pe măsură ce anii au trecut, simțul său asupra propriei sale păcătoșeni a crescut din ce în ce mai mult Literatura clasică este percepută de el ca o sursă de reprezentări sexuale El se îndreaptă către Terentius pentru a demonstra cum poate apărea pofta sub influența "liniilor vicioase*" "Tânărul, uitându-se la tabloul pictat pe perete - cum Jupiter a coborât în măruntaiele lui Danae cu un fel de ploaie de aur, cum a sedus-o prin aceasta, - a fost trezit la poftă, parcă condus de un profesor ceresc El aprinde pofta în sine însuși, ca și cum ar fi fost îndrumat de Dumnezeu însuși Și ce Dumnezeu? întreabă tânărul Doamne, tunând bolțile cerului Și eu, un om care se târăște pe pământ, să nu fac același lucru? Da, am făcut-o și am făcut-o de mare voie* Sfântul Augustin mărturisește cât de susceptibil era la "deșertăciunea" lumii și cum și-a înșelat părinții și profesorii, ascunzându-le dorința de a privi ochelari ieftine și de a le copia De asemenea, mărturisește că a furat când avea șaisprezece ani În același timp, el demonstrează o perspectivă remarcabilă în înțelegerea motivelor furtului și chiar a psihologiei cleptomaniei "Am făcut furtul nu din sărăcie și nu din extremitate, ci din dispreț pentru adevăr și din dependență de neadevăr Am furat așa ceva, din care aveam prea multe, și chiar foarte bune A comis furtul nu pentru a profita de ceea ce a fost furat, ci din plăcerea furtului și a păcatului Așadar, în vecinătatea viei noastre era un par, tot acoperit cu fructe Deși fructele nu erau bune nici ca aspect, nici ca gust, ne-am hotărât să le furăm Am pornit cu o întreagă companie de băieți fără valoare la grădina altcuiva S-au scuturat de para și au târât o povară uriașă de fructe Ei înșiși au mâncat doar puțin, iar restul i-au aruncat la porci Toate acestea le-am făcut cu mare plăcere Ceea ce ne-a fost interzis este exact ceea ce am aspirat* Augustin trece dincolo de ispita fructului interzis, dar merge mai departe, explorând secretele motivației, arătând și analizând psihologia grupului de adolescenți Aici descoperă că săvârșirea unei infracțiuni în compania altora sporește sentimentul de satisfacție din partea celui comis Pentru a folosi terminologia psihologiei dinamice moderne, el constată că acțiunea este determinată nu de un singur motiv, ci de mai multe "Ce folos am avut eu, blestemat, din acele fapte, a căror amintire mă face să înroșesc, mai ales de la furt, în care m-am îndrăgostit de furtul însuși Și totuși, eu singur nu aș fi comis furt; asa ca cel putin judec dupa amintiri, da, singur nu as fi facut asta niciodata Prin urmare, am fost mulțumit nu numai de furt, ci și de comunitatea participanților la furt Geniul lui Augustin ca psiholog cercetător este vizibil și în modul în care înțelege durerea pe care el însuși a trăit-o la moartea unui prieten apropiat El descrie în mod viu sentimentele amare despre acea nenorocire și ajunge să înțeleagă că emoția urii în suferință ajută la separarea de o persoană iubită și pierdută El este la fel de perceptiv în analiza lui asupra sentimentului de dragoste pentru faimă El recunoaște că admirația unui mare om nu depinde de ceea ce spune sau face această persoană, ci de dorința de a fi în locul lui și de a trezi dragostea și admirația oamenilor În plus, el pune întrebarea: de ce o persoană iubește în altul ceea ce nu ar tolera în sine? "Deci, iubesc într-o persoană exact ceea ce nu îmi doresc în mine, ca persoană? Mare și nemăsurată este adâncimea - omul însuși este însă cu Tine, Doamne, și părul îi este numărat și niciunul dintre ei nu va cădea fără voia Ta; dar chiar şi părul unui om este mai uşor de numărat decât aspiraţiile şi impulsurile lui ale inimii, care sunt atât de multe feţe" Augustin face apel la cei care încearcă să explice ființa umană ocolind caracteristicile individuale și ignorând capacitatea unei persoane de a-și lua în considerare comportamentul din punct de vedere al psihologiei "Mi-a plăcut să vorbesc cu înșelatorii - astrologii Adevărata religie creștină respinge și condamnă ghicitul și predicțiile Există o binecuvântare să mărturisesc Ție, Doamne Aceasta este mântuirea pe care mincinoșii învățători menționați mai sus o distrug atunci când spun: "După instrucțiunile Cerului însuși, trebuie inevitabil să păcătuiești, pentru că așa fac Venus, Saturn și Maro Tradus în limbaj obișnuit, aceasta înseamnă că o persoană are întotdeauna dreptate El este carne și sânge, stricăciune și țărână, toată vina păcatelor sale cade asupra Creatorului În urmă cu de ani, Augustin credea că suferintul se poate înțelege pe sine din punct de vedere psihologic și se poate ajuta să-și corecteze comportamentul În marea sa lucrare Despre orașul lui Dumnezeu, el folosește metafora orașului lui Dumnezeu, condus de oameni cu adevărat religioși, ale căror suflete sunt libere de orice impulsuri distructive, pentru a arăta mai expresiv cum ar arăta viața fără dezordinea interioară inerente omului Orașul lui Dumnezeu nu poate fi creat prin mijloace tehnologice sau politice Apariția lui este posibilă doar printr-o schimbare a valorilor interne; și tocmai această recunoaștere sinceră a importanței psihologiei face ca scrierile lui Augustin să fie atât de moderne pentru epoca noastră și destul de acceptabile pentru psihiatria modernă În "Confesiunile" sale, psihologia devine reală și concretă, în contrast cu conceptele abstracte ale lui Platon și Aristotel, ea dobândește carne și oase Psihologia Sfântului Augustin ne vorbește despre sentimentele, conflictele și chinurile unui om de cea mai mare sinceritate și putere remarcabilă De aceea Sfântul Augustin poate fi considerat pe bună dreptate precursorul psihanalizei În primele cinci secole după căderea Romei, călugării au fost atât teologi, cât și medici Universitatea din Salerno, care a devenit principalul centru științific în secolele al XI-lea și al XII-lea, a promovat eliberarea medicinei de teologie și a returnat tratamentul bolnavilor în mâinile medicilor neclericali Psihologia, însă, nu a fost atât de norocoasă; fuziunea ei cu magia s-a dovedit mai durabilă și nu a fost depășită Cercul ideilor ei a rămas proprietatea teologiei filozofice și a scolasticii medievale până în secolul al XIV-lea Stagnarea ideilor în știința psihologică a fost în mare măsură provocată de învățăturile lui Toma d'Aquino ( - ) În secolul al XIII-lea în Occident a avut loc o renaștere a filozofiei lui Aristotel despre științe naturale Sfântul Toma a realizat unirea concepției intelectuale naturale și viabile a lui Aristotel cu învățătura creștină dogmatică* Astfel, lucrările marelui om de știință și gânditor grec au luat poziția paradoxală de obstacol dogmatic în calea dezvoltării științei și a cercetării libere Cel mai important rol l-a jucat poziţia lui Toma d'Aquino privind separarea dintre trup şi suflet El credea că trupul poate fi influențat de suflet, care are o existență independentă de corp El credea că funcțiile vegetative ar trebui să fie dependente de tractul digestiv și de alte organe, dar nu a recunoscut existența forțelor naturale care depind de creier și asigură comunicarea între organele individuale ale corpului Ceea ce a făcut Sfântul Toma cu învățăturile lui Aristotel este un exemplu clasic de tipar care este comun de-a lungul istoriei, care a demonstrat în repetate rânduri cum realizările originale de ultimă oră devin dogme rigide și un obstacol uriaș în calea progresului atunci când devin învățături oficiale Învățăturile lui Aristotel au fost atât de complet instituționalizate încât chiar și în secolul al XVIII-lea era încă o fortăreaţă inexpugnabilă a unei idei reacţionare şi inerte Astfel, influența Sfântului Toma asupra dezvoltării psihiatriei poate fi considerată reacționară Abordare organică medievală În primii ani ai erei creștine, când lumea occidentală era cuprinsă de lupta împotriva hoardelor barbare, Imperiul Bizantin a păstrat moștenirea greco-romană atât în medicină, cât și în alte domenii ale culturii Primul medic bizantin cunoscut a fost Oribasius ( - ) A realizat o culegere de scrieri medicale greco-romane Oribasius s-a născut în Asia Mică, la Pergamon, în același loc în care s-a născut Galen Oribasius a copiat lucrările lui Galen El este de asemenea cu a luat scrierile lui Aristotel, Asclepiade și Soranus Un colecționar de mai târziu, Aethius din Amida ( - ), a descifrat șaisprezece cărți ale unor autori antici El a descris trei tipuri de "frenie" - adică boli ale creierului - care acoperă lobii anterior, mijlociu și posterior ai creierului asociate cu memoria, rațiunea și imaginația Alexandru de Trales ( - ) și Paul de Eghina ( - ) au fost adepții lui Aethius Ei au atribuit, de asemenea, tulburări emoționale creierului Alexandru din Tral a primit faimă în întreaga lume Lucrările sale au fost traduse în ebraică, latină, arabă Era cunoscut și fratele său - arhitectul bisericii Sfânta Sofia din Constantinopol Lucrarea principală a lui Alexandru, dedicată patologiei și terapiei bolilor interne, conținea douăsprezece volume A fost un excelent cercetător care a moștenit cele mai bune tradiții ale școlii grecești Un exemplu convingător al atenției sale serioase la detalii este descrierea diferențiată a diferitelor organisme care trăiesc în intestin A descris manie și melancolie și a atras atenția asupra faptului că aceste afecțiuni pot fi observate la același pacient, confirmând observațiile lui Areteus Asemenea lui Pavel din Egina, a recomandat băi, vin, sedative pentru tulburări psihice, adică aceeași terapie pe care o preferau medicii școlii metodice din Roma Paul din Eghina a lăsat în urmă șapte volume sub titlul general Despre medicină Cea mai mare parte a muncii sale este legată de obstetrică și chirurgie, iar aceasta din urmă este descrisă de el cu o grijă deosebită (După cum am observat mai devreme, chirurgia a fost mai puțin susceptibilă la interpretări magice și dogmatice decât alte ramuri ale medicinei ) Prin propria sa recunoaștere, Pavel nu a creat nimic nou, rămânând complet la mila a ceea ce era cunoscut înainte de el; aceasta este caracteristică și altor savanți medievali, care considerau ca principala lor activitate conservarea moștenirii științifice, și nu dezvoltarea de noi idei originale Știința și medicina bizantine, precum și întregul Imperiu Bizantin, au dus o bătălie fără speranță, rezistând declinului crescând și inevitabil, fatal al Elli cultura nistă Dogma creștină, onorând autoritatea lui Aristotel și Galen, a avut un efect protector de ceva timp Cu toate acestea, acest tip de funcție de conservare nu a reușit să reziste declinului și distrugerii unei moșteniri atât de prețioase precum gândirea științifică rațională greacă Adepții dogmatici ai lui Hipocrate au susținut această funcție de protecție, dar, din fericire, nu au putut opri complet experimentul și analiza științifică A trecut un mileniu, dar autoritățile au rămas neclintite Scolasticii și călugării au domnit un mileniu întreg Numai ocazional au existat încercări ale oamenilor de știință arabi de a aduce ceva nou în știința lor atât de strict păzită și supraprotejată a autorităților Secolul al VI-lea a deschis un capitol remarcabil în istoria științei medicale Aceasta a fost perioada de glorie a Imperiului Arab, care a început la de ani după ce Imperiul Persan și-a adus contribuția neprețuită la nașterea medicinei Profetul Mahomed a unit poporul arab și i-a ridicat la o cultură nouă și prosperă care s-a răspândit în întreaga lume occidentală prin expansiunea arabă Mohammed s-a născut în la Mecca, iar până în , când a murit, întreaga lume arabă mărturisea deja islamul, o religie în care Mahomed este venerat ca profet Un secol mai târziu, moștenitorii săi au cucerit Siria, Mesopotamia, Africa, Egiptul, Arabia și Spania Imperiul arab a devenit atât de mare încât, în scopul unui control administrativ mai flexibil, a fost forțat să fie împărțit în două părți Bagdadul a devenit capitala sa de est, iar Cordoba cea de vest Expansiunea popoarelor care mărturiseau monoteismul și credeau într-un profet a încetat abia în la porțile Constantinopolului Charles Charles Martell a reușit să împiedice pătrunderea islamului în Franța prin înfrângerea arabilor în bătălia de la Poitiers din Dar abia în secolul al XI-lea, datorită puterii tot mai mari a Turciei, forța militară arabă a început să slăbească În cele din urmă, abia în secolul al XIII-lea, după ce tătari-mongolii au jefuit Bagdadul, fluxul militar al musulmanilor s-a oprit pentru totdeauna Arabii au asimilat cunoștințele aproape în același ritm ca și cel doborî imperiul Cât despre Muhammad, el a murit analfabet; cu toate acestea, a știut să prețuiască cunoștințele El deține zicala: ♦ Allah l-a învățat pe om să scrie Deoarece în campaniile lor de cucerire de succes arabii au luat și manuscrisele drept pradă, ei au devenit principalii păstrători ai științelor lumii antice Ei au contribuit, de asemenea, la lumea științei, iar descoperirile lor au devenit un instrument indispensabil pentru științele naturii - acest lucru se aplică algebrei și conceptului de zero Cea mai semnificativă contribuție la dezvoltarea medicinei arabe a avut-o nestorianismul, o mișcare religioasă care s-a răspândit printre popoarele din Mesopotamia, Siria și Persia, când aceste pământuri au fost cucerite de triburile care mărturiseau islamul Nestorienii erau urmașii lui Nestorius Nestorius s-a născut în Siria Data exactă a nașterii sale nu este cunoscută, dar există dovezi că a murit în în deșertul libian Asemenea lui Muhammad, a devenit șeful unei mișcări religioase Nestorie a primit o educație creștină în Siria și, având o reputație de duhovnic elocvent, a fost invitat la Constantinopol, unde a slujit ca patriarh din până în Nestor a împrumutat unele prevederi ale doctrinei catolice, pentru care a fost condamnat și expulzat în Arabia Adepții săi au predicat în Asia, Siria și Armenia și chiar în ținuturile îndepărtate ale Indiei și Chinei, dar fiind persecutați, mulți dintre ei, refuzând să răspândească învățătura teologică, au început să se angajeze în practica medicală Au înființat școli de medicină la Edessa în Mesopotamia și la Gondishapur în Persia Cu munca lor medicală misionară, au măturat Salerno și astfel au stabilit contact cu prima și cea mai faimoasă școală de medicină din Europa Acești "creștini ai Răsăritului" erau puternic asociați cu Grecia, a cărei limbă în vremurile nestoriene era considerată limba oficială a Constantinopolului Lucrările grecești au fost traduse în siriacă, iar mai târziu, când medicii nestorieni au început să slujească conducătorilor arabi, aceste lucrări au fost traduse din siriacă în arabă Astfel nestorienii, fiind sirieni prin naștere și greci prin educație, au transmis cultura elenistică perșilor și arabilor - Cel mai faimos dintre medicii arabi a fost Razi ( - ) - supranumit de persanul Galen A fost un om de știință și un clinician strălucit și a fost responsabil de Spitalul din Bagdad, unul dintre primele spitale antice din lume pentru bolnavi mintal Razi a lăsat în urmă peste două sute de volume despre medicină, filozofie, religie și astronomie, iar Liber Continus a devenit compendiul tuturor cunoștințelor medicale arabe din acea vreme În domeniul psihiatriei, Razi a fost un susținător al adepților lui Hipocrate El a descris cu atenție toate bolile, inclusiv cele mentale El a combinat metodele psihologice și analiza psihologică, așa cum au făcut doctorii școlii hipocratice, folosind metode psihoterapeutice primitive, dar dinamice Într-o zi, Razi a fost invitat să trateze un conducător proeminent care suferea de artrită severă Razi i-a pus o baie caldă și, când califul făcea baie, a scos deodată un cuțit și a anunțat că îl va ucide Califul a sărit din cadă și a fugit; Razi a părăsit în grabă palatul, iar mai târziu, într-o scrisoare, a explicat motivul acțiunii sale "Ai avut o lipsă de căldură naturală, așa că tratamentul putea fi nesfârșit de lung, din această cauză, am abandonat tratamentul tradițional în favoarea psihoterapiei Și când în baie te-am speriat cu o glumă grosolană, mă așteptam să te fac să crești degajarea de căldură naturală " În timp ce alți medici arabi celebri au dat explicații demonologice pentru boli, Razi s-a opus invariabil unor poziții precum șarlatanii, rămânând întotdeauna un medic și o persoană cu principii Odată domnitorul Buharei s-a certat cu Razi, iar acesta nu a cedat domnitorului nici o iotă, drept urmare a fost condamnat la pedeapsă: marele doctor i s-a ordonat să-l bată în cap cu o carte până la carte sau cap a fost spart După aceea, Razi și-a pierdut vederea și a rămas permanent orb Atunci nu existau doctori care să cunoască anatomia globului ocular Razi, ca și alți medici arabi, nu a putut efectua cercetări anatomice, deoarece autopsiile erau interzise de Coran Arabii nu aveau voie să vadă un corp feminin de sex feminin și, la fel ca Biblia creștină, Coranul cerea ca autoritățile să fie onorate Astfel, știința medicală arabă a fost privată de libertate intelectuală Chiar și Razi a scris: "Acolo unde părerile lui Galen și Aristotel coincid, totul este clar Dar atunci când punctele lor de vedere diferă, este dificil de a afla adevărul Medicii arabi nu au fost capabili să atingă înălțimi semnificative în psihiatrie, deoarece erau prea dependenți de teoriile organice ale susținătorilor lui Hipocrate Dar unii savanți arabi au realizat că există o anumită legătură între manifestările fizice și emoții La o pacientă care a avut disfuncție articulară severă, doctorul și-a ridicat fusta pentru a-i provoca rușine "Un val de căldură în același timp a eliberat-o complet de manifestările reumatismale" Avicenna ( - ) a devenit faimos ca copil-minune deja la vârsta de zece ani, când a memorat întregul Coran Nu avea nici măcar douăzeci de ani când a devenit medic de curte, iar la maturitate a fost recunoscut drept cel mai strălucit medic dintre arabi Cartea sa "Canonul medicinei" a sistematizat și comparat filosofia lui Aristotel, observațiile lui Hipocrate și concluziile lui Galen Cartea sa a devenit biblia medicală în Asia, iar mai târziu în Europa, unde a fost folosită până în secolul al XVI-lea, când au început observațiile experimentale anatomice Istoricul medical Robinson consideră Canonul drept cea mai influentă carte scrisă vreodată Cât despre lucrările lui Galen, alături de descoperiri medicale strălucite, acestea conțineau pagini pline de "minereu gol" Avicenna a fost primul care a folosit un cateter la pacienții care sufereau de îngustarea uretrei din cauza gonoreei; cu toate acestea, el a sugerat și plasarea unui păduchi în uretra pacienților cu retenție urinară Ideile sale au influențat munca medicilor pentru o perioadă atât de lungă, încât acesta în sine este un exemplu remarcabil al puterii autorității în medicină, o putere care a suprimat creativitatea și a fost deținută timp de secole fără o revizuire critică a acesteia Avicenna, ca și Razi, a atras atenția asupra dependenței reacțiilor fiziologice de starea emoțională Se știe că a reușit să vindece un rătăcit fără speranță dând pacientului punându-și degetele pe puls și spunându-i pacientului să-și amintească cu voce tare numele provinciilor, districtelor, orașelor, străzilor și oamenilor Prin accelerarea pulsului pacientului la menționarea anumitor nume, Avicenna a aflat că pacienta, se dovedește, este îndrăgostită de o fată Prin aceeași metodă, Avicenna a putut chiar să-și stabilească adresa Pacienta a urmat sfatul lui Avicenna, s-a căsătorit cu această fată și și-a revenit Avicenna a descris delirul psihotic și tratamentul acestuia Când unul dintre pacienți s-a declarat vacă și a început să coboare, imitând acest animal, Avicenna a răspuns că el însuși este un măcelar care venise să-l măceleze Pacientul era legat, dar Avicena a spus că este prea slab, așa că mai întâi trebuie să fie îngrășat și i s-a ordonat să-l dezlege Pacienta a început să mănânce foarte activ și cu poftă de mâncare, "a devenit mai puternică, mai sănătoasă, eliberată de idei delirante și complet vindecată" În secolul al XII-lea Avenzor ( - ) și studenții săi Averroes ( - ) și Maimonide ( - ) au îmbogățit medicina arabă cu ideile lor filozofice Avenzor, un musulman spaniol, a fost unul dintre puținii care au îndrăznit să ridice vocea împotriva lui Galen Arabii s-au opus vărsării de sânge în tratament și, prin urmare, au refuzat să folosească bisturiul, practicând pe scară largă cauterizarea și folosind-o ca metodă chirurgicală principală Această metodă a fost aplicată și la pacienții bolnavi mintal, pe care Avenzor i-a denunțat Averroes a fost un susținător al ideilor lui Aristotel, dar a aderat la postulatele religiei, susținând că "există două adevăruri": unul aparține credinței, iar celălalt "filozofiei raționale" Acest compromis a fost esențial pentru dezvoltarea psihologiei medicale; a fundamentat tradiția medicilor de știință: rămânând devotat credințelor religioase, având în continuare încredere în descoperirile științifice Maimonide este mai cunoscut ca filozof și comentator biblic decât ca cercetător medical care s-a concentrat pe studiul igienei mintale sub aspectul etic, conform părerilor savanților evrei din antichitate El a văzut medicina mai mult ca o artă decât o știință, percepând intuitiv pacientul ca un intreg, per total Asemenea lui Averroes, el considera că sentimentul religios și cercetarea științifică sunt incompatibile; iar vocea lui a fost una dintre puținele care s-au ridicat în timpul Evului Mediu împotriva puterii autorităților Maimonide, Avenzor și Averroes au purtat în sine acele principii umaniste și filozofice care proveneau din califatul occidental din Cordoba Ideile lor au avut o importanță decisivă în crearea spitalelor musulmane Primul spital a fost construit la Bagdad în secolul al IX-lea, iar până în existau peste de spitale La Damasc a fost înființat un spital mare cu tratament gratuit Celebrul spital din Cairo a fost deschis în La începutul secolului al VIII-lea în Fez, Maroc, a început să funcționeze un adăpost pentru bolnavi mintal Aziluri de nebuni similare au fost construite în Bagdad în , în Cairo în și în Damasc și Alep în spitalele au fost un mediu binevoitor și binevoitor Spitalele europene, precum și cele arabe, au început să fie create în primele secole ale erei creștine sub influența ideilor umaniste Primul spital din Europa a fost fondat probabil la Lyon în La Paris, în , a fost ridicat adăpostul lui Dumnezeu, în Italia a fost probabil spitalul Sf Maria, construit în la Siena În secolul al XII-lea majoritatea spitalelor erau pentru tratarea cruciaților bolnavi sau răniți Primul spital european dedicat în mod special ajutorării bolnavilor mintal a fost înființat în în Valencia, Spania Casiodor și Sfântul Benedict au pus bazele medicinei monahale Vindecarea rănilor și a oaselor rupte necesita mai mult decât rugăciuni, așa că dezvoltarea medicinei experimentale și practice a devenit inevitabilă Activitatea medicală a călugărilor era limitată în primul rând de o multitudine de doctrine bisericești: respectarea regulilor exterioare clericale, inadmisibilitatea atingerii cărnii Prin urmare, în secolul al XII-lea Consiliile de prohibiție Claremont și Lateran i-a făcut pe călugări să părăsească mănăstirile pentru a-i trata pe bolnavi, punând astfel bazele dezvoltării științei medicale la Universitatea din Salerno Salerno a fost întotdeauna un oraș cosmopolit Există o legendă că a fost acolo în secolul IX un evreu, un arab, un grec și un italian, care au decis să lucreze împreună, au fondat o școală științifică Această școală era însă liberă de orice prejudecăți sectare sau provinciale, precum și portul Salerno însuși, care a fost mereu deschis influenței arabe, precum și europeană, care asigura păstrarea tradițiilor medicinei de cercetare hipocratice La Salerno, s-a atras atenția asupra absenței complete a terapiei mistice și preoțești Constantin Africanul ( - ), un evreu care s-a convertit la creștinism și a devenit călugăr benedictin, este cunoscut pentru traducerea versiunii arabe a învățăturii hipocratice în latină și pentru răspândirea acesteia în Salerno Abordarea organică a direcției tradiționale hipocratice a reînviat interesul pentru patologia sistemului nervos și mai ales a creierului în studiul bolilor mintale; de exemplu, se credea că abcesele ventriculilor creierului sunt cauza psihozei și au fost tratate cu dietă, sângerare și medicamente S-au folosit și procedee plăcute, prescrise de medicii școlii metodologice romane, de exemplu, procedee cu apă S-au efectuat studii anatomice pe animale, s-au înregistrat descoperiri Reputația școlii științifice din Salerno a atins apogeul în , când Frederic al II-lea a emis un decret privind dreptul său exclusiv de a acorda o diplomă medicală oficială tuturor medicilor Imperiului Roman Pe parcursul secolului al XIII-lea a avut loc o confruntare între medicii de direcție hipocratică și adepții scolasticii, care au condamnat experimentarea clinică Acest conflict social s-a manifestat și la nivel personal De exemplu, Pietro Albano, un reprezentant al școlii științifice din Padova, a încercat să aplice metoda deductivă a lui Aristotel în medicină și a fost condamnat la moarte de către Inchiziție Arnoldo de Vilanova ( - ), un reprezentant al școlii franceze din Montpellier și tot școala italiană din Salerno, aștepta aceeași moarte A fost condamnat pentru erezie, acuzat că a încercat să combine opiniile hipocratice cu un cult al demonilor Recomandarea sa pentru tratamentul maniei este caracteristică: "Pielea este tăiată în formă de cruce, iar craniul este perforat în așa fel încât să iasă substanțele patogene" Evident, Arnoldo de Vilanova a vrut să permită atât demonilor, cât și substanțelor bolnave să părăsească corpul Nedeterminarea acestor secole a produs o mare obscuritate, stârnind de la bun început tendințele iraționale inerente psihicului uman Magia a fost întotdeauna una dintre modalitățile de a explica necunoscutul - explicațiile medievale ale bolilor mintale pot servi drept exemplu în acest sens Teologii considerau o persoană ca fiind centrul universului, ceea ce înseamnă că dacă o persoană era sănătoasă, atunci asta se datora faptului că forțele divine au predeterminat în acest fel, dar dacă se dovedea a fi nebun, atunci asta era doar pentru că au acționat unele forțe externe pe el Este bine cunoscut faptul că tulburările emoționale sunt cele mai pronunțate atunci când o persoană este lăsată singură cu gândurile sale Prin urmare, pentru gândirea medievală, concluzia a fost firească că aceste tulburări apar sub influența celui mai strălucitor și mai semnificativ fenomen divin nocturn - luna Nebunia însemna literalmente dezordine legată de corpul ceresc - luna; de aceea, timp de secole, instituțiile care tratau astfel de fenomene au fost numite "aziluri de nebuni" (ospiciu pentru nebuni) În secolele XIII - XIV corpul uman și tulburările sale organice au fost tratate în principal de medici laici, în timp ce tulburările mintale au rămas în posesia vindecătorilor clerical Cum au explicat experții bisericești incendiile, epidemiile și bolile sufletești? Călugării dominicani Johan Sprenger și Heinrich Kremer i-au instruit pe credincioși că vrăjitoarele criminale sunt de vină Motivele care au determinat credința sinceră în astfel de idei sunt foarte complexe și demonstrează încă o dată dorința eternă a omenirii de a găsi pacea prin orice mijloace Vânătoare de vrăjitoare Vânătorii înșiși și mijloacele lor didactice în zorii Renașterii Vânătoarea de vrăjitoare a apărut în Europa de îndată ce spiritul Renașterii a stârnit neliniște în rândul păstrătorilor antichității Feudalismul a fost amenințat de mulți factori, printre care inventarea prafului de pușcă și răspândirea publicațiilor tipărite, care au contribuit la autoeducație, și abuzurile Bisericii, criticate pe scară largă de înaintașii Reformei Pe lângă toate, o epidemie severă de ciumă a cuprins Europa, care a revendicat % din populația sa Instituțiile sociale, subminate de toate acestea, au început să se destrame și nu au putut îneca nemulțumirile politice sau religioase Atunci Biserica, monarhii și marii feudali au început să-și unească forțele pentru apărare A fost o perioadă de căutare a țapilor ispășitori, dar persecuția pe scară largă a evreilor nu a fost suficientă o ieșire Una dintre cele mai grave amenințări a apărut în rândul populației Bisericii însăși Timp de secole, jurământul impus de celibat nu a suprimat impulsurile erotice ale călugărilor și călugărițelor Legăturile secrete subterane dintre călugări și călugărițe erau bine cunoscute Orașele mici trimiteau adesea prostituate la mănăstiri pentru a proteja moralele fetelor locale Acest lucru a determinat Biserica să demareze o mișcare antierotică, care s-a bazat pe condamnarea unei femei care era, parcă, un stimulent pentru promiscuitatea masculină Impulsurile vicioase ale bărbaților nu puteau fi mai tolerate, așa că a început o mișcare împotriva femeilor sub sloganul misogin: "Femeia este un templu construit pe un jgheab" O femeie excită dorințele pasionale ale bărbaților, ceea ce înseamnă că este condusă de diavol Sunt femeile aflate într-o stare psihotică cu puțin control asupra expresiei fanteziilor lor sexuale sacrile? sentimentele au fost văzute ca exemple clare de posesie demonică; Prin persecutarea lor, Biserica a contribuit la întărirea fricii deja instaurată până atunci înaintea tulburărilor psihice În Ungaria, de exemplu, în a apărut un întreg grup de oameni care erau convinși că cauza ciumei constă în păcatele indivizilor Au întreprins un marș prin Europa, cântând imnurile lor, purtând o cruce roșie pe piept și purtând un bici legat într-un nod de care erau atașați clești de fier Trecând prin așezări, ei și-au demonstrat remușcarea bătându-se în public și i-au atras pe cei care simțeau nevoia interioară de a se mărturisi în rândurile lor Această frăție a celor autoflagelați, sau "purtând crucea", a devenit atât de puternică și puternică încât au încercat să uzurpe dreptul de a ierta păcatele, care este considerat apanajul necondiționat al Bisericii; prin urmare, împăratul Carol al IV-lea și papa Clement au interzis organizația în cele din urmă Cu toate acestea, au continuat să apară și alte grupuri, inclusiv pacienți nemulțumiți și psihotici; de exemplu, în , sute de maniaci au dansat pe străzile din Strasbourg în fața spectatorilor care s-au identificat cu participanții la aceste orgii autodepreciate și au atenuat astfel vinovăția propriilor dorințe carnale De îndată ce persecuția misogină a luat amploare, ideologia acestei mișcări de vânătoare de vrăjitoare în masă și-a găsit expresia în persoana lui Johan Sprenger și Heinrich Kremer, care au expus-o cu minuțiozitate tipic germană în cartea lor Ciocanul vrăjitoarelor, publicată în Această carte poate fi considerată un manual atât pornografie, cât și psihopatologie A fost tradusă în engleză în de către reverendul Monteno Summers În , autorii au primit permisiunea papală de a publica "Manualul Inchiziției", apoi, în , împăratul roman Maximilian I a autorizat aceste publicații, iar în cele din urmă, un an mai târziu, facultatea de teologie a Universității din Köln și-a dat și ea aprobarea "Ciocanului Vrăjitoarelor" Astfel, Sprenger și Kremer au primit sprijin din partea Bisericii, a celei mai mari universități și a monarhului Ciocanul vrăjitoarelor povestește în detaliu despre acțiunile distructive ale dizidenților, schismaticilor și bolnavilor mintal, care sunt definite printr-un singur concept "pentru că ma Cartea este formată din trei părți În prima parte, autorii încearcă să demonstreze existența diavolilor și a vrăjitoarelor; mai mult, ei subliniază că dacă cititorul nu este de acord cu argumentele autorilor, se poate considera că el însuși a devenit victimă a vrăjitoriei sau ereziei A doua parte spune cum să detectăm vrăjitoria; al treilea descrie cum ar trebui judecate vrăjitoarele de către instanțele seculare și cum ar trebui să fie pedepsite Modul preferat de a lupta cu diavolul era considerat a fi arderea purtătorului său, vrăjitoarea "Hammer" recomandă medicilor în cazurile în care cauza bolii este neclară sau când "pacientul nu numai că nu se reface după medicamente, dar chiar și starea lui pare să se înrăutățească, să stabilească că boala lui este provocată de diavol" Adică, în acele vremuri, bolile necunoscute se explicau prin influența spiritelor rele; în vremea noastră, dacă nu găsesc cauza organică a bolii, încep să caute cauze psihologice Ciocanul afirmă că "toate puterile magice apar din pofta sexuală, care la femei este nesfârșită" și, în plus, "trei păcate comune sunt inerente tuturor femeilor vicioase Numele lor este infidelitate, lăcomie și poftă Cei mai ambițioși sunt mai predispuși la spiritele rele decât alții și se predau cu mai multă ardoare pasiunilor lor josnice Autorii cărții The Hammer și-au explicat lupta împotriva femeilor prin faptul că, "venite din coasta inferioară a lui Adam, sunt imperfecte atât fizic, cât și spiritual" Trebuie remarcat că adesea femeile condamnate ca vrăjitoare jucau alături de persecutorii lor Dezvăluindu-și fanteziile sexuale în instanță publică, "vrăjitoarea" nu numai că și-a confirmat vinovăția, dar a experimentat în același timp o anumită satisfacție erotică, expunând totul în detaliu în fața urmăritorilor ei bărbați Aceste femei profund tulburate emoțional erau deosebit de susceptibile la sugestie Sunt gata, erau gata să admită că sunt; paradis al demonilor și al diavolilor, ar putea fi de acord că conviețuiesc cu spiritele rele, la fel cum astăzi oamenii dezechilibrati sunt influențați de ziare: titlurile se prezintă în propria lor fantezie: exact acei criminali care sunt căutați de poliție ♦Hammer* conține multe descrieri ale diferitelor spirite rele, demoni bărbați care seduc femeile și demoni feminini care au un efect sexual puternic asupra captivilor bărbați De fapt, cartea este plină de descrieri ale orgiilor sexuale dintre demoni și încarnările lor umane Nemulțumiți de aceste instrumente vizuale, Kremer și Sprenger recomandă ca judecătorii-inchizitorii să dezbrace suspecții goi și să radă părul pubian al femeilor înainte de a fi aduși în fața judecătorilor Necesitatea de a rade organele genitale a fost explicată prin faptul că diavolul nu s-ar putea ascunde atunci în părul pubian Această biblie a vânătorilor de oameni, îndreptată împotriva ereziilor, a bolnavilor mintal și a femeilor de toate rangurile și vârstele, a inițiat sute de mii de femei și copii să fie arse de vii pe rug De la milă la vărsare de sânge Privire de ansamblu asupra contribuțiilor Evului Mediu În căutarea de a defini realizările culturale ale Evului Mediu, istoricii se confruntă cu sarcina dificilă de a evalua tendințele complexe și eterogene Curente destul de contradictorii s-au împletit în această epocă: idei greco-romane latente, renașterea spiritului creștin timpuriu, o atitudine regresivă față de demonologia supranaturală și influența din ce în ce mai mare a Orientului Puteți evalua realizările acestei epoci în anumite domenii Se pot admira virtuțile activităților filantropice ale mănăstirilor, crearea primelor spitale din Europa, înființarea universităților, geniul psihologic al Sfântului Augustin, cunoștințele și învățăturile enciclopedice ale Sfântului Toma de Aquino, vederile luminate ale Avicenei și Maimonide, care s-a încăpățânat să se opună revenirii la obscurantism Și, în același timp, se poate deplora sterilitatea intelectuală a scolasticii, revenirea la demonologia preistorică, instituirea principiilor de bază ale eticii creștine, care a dus la intoleranță și umilință de neconceput" compromițând în sine aceste principii Un oarecare sens poate fi găsit în această contradicție dacă o luăm în considerare din punctul de vedere al conflictului intern inerent dintre cele două principii psihologice de bază - cunoașterea și credința Din cauza eșecului experienței raționale greco-romane, omul a revenit sub protecția credinței în supranatural, la o stare infantilă de neputință și dependență de niște ființe mai puternice decât el, ceea ce l-a cufundat în panică și confuzie Primii cinci sute de ani ai Evului Mediu au fost caracterizați de haos, neliniște, frică generată de războaie, foamete și ciumă Biserica, cu promisiunea ei că "cei dezmoșteniți vor moșteni întreaga lume", s-a oferit să salveze sufletul, așa cum, la un moment dat, legile Romei păzeau interesele cetățeanului Întrucât călugărilor li s-a încredințat o persoană și bolile sale, ei au tratat atât sufletul, cât și trupul în mod egal, iar din această tutelă a apărut un sistem de spitale omenești Și totuși, dacă o parte din suferința unei persoane ar putea fi atenuată cu ajutorul credinței, atunci încălcările organice nu ar putea Medicina monahală nu putea deveni un obstacol absolut în calea dezvoltării cunoștințelor științifice experimentale în Europa de Vest Știința greco-romană s-a păstrat la Constantinopol Medicii nestorieni au dus manuscrisele grecești în Siria și Persia, unde au început să fie studiate de arabi În secolele XII-XIII cruciații au returnat lucrări științifice din depozitele arabe înapoi în Europa de Vest; Constantin Africanus a tradus lucrări arabe în latină și au devenit baza cunoștințelor științifice ale școlii din Salerno, unde au înflorit Fiind inițiați în adâncul cunoștințelor străvechi, devotați exclusiv reflecției filozofice, călugării nu au pierdut legătura cu problemele psihice, dar nu și-au îndeplinit totuși îndatoririle medicale ale medicilor laici cu care concurau acum Pentru a vindeca psihicul, diavolul a fost alungat, iar metodele empirice au fost folosite doar pentru atenuarea bolilor organice Tehnicile psihoterapeutice practice ale lui Avicenna și Razi au fost respinse ca fiind similare invenții elastice Marile universități fondate în Evul Mediu au promovat diseminarea informației, dar au descurajat invențiile Scolasticii venerau logica lui Aristotel, doctorii seculari venerau pe Hipocrate și Galen Cu toate acestea, știința nu a avansat Prin secolul al XIII-lea un fir subțire de idei din manuscrisele grecești s-a transformat într-un flux puternic Influența lui Aristotel a început să prevaleze asupra celei a creștinismului, iar vechea bătălie dintre credință și rațiune a fost reînviată Dogma a luat măsuri defensive, luând armele împotriva teoriei Aristotel a fost adaptat la creștinism excluzând spiritul realist din învățătura sa Numai repetarea cuvintelor fără viață era permisă Prin grija scolasticilor, punctele de vedere ale lui Aristotel au fost adaptate pentru a se potrivi dogmelor crestine În lumina unor astfel de interpretări, cercetările ulterioare - o abordare inductivă a cunoașterii - păreau redundante Cu toate acestea, această apărare sofisticată împotriva gândirii științifice libere s-a dovedit insuficientă Un alt tip de opoziție față de Renașterea iluminată a fost practica de a exorciza spiritele prin vrăji, obișnuită de mai bine de trei secole În mod paradoxal, noul val de iluminare a fost marcat și de o revenire semnificativă la credința în supranatural Investigațiile psihologice și explicațiile magice au devenit baza pentru arderea a mii de bolnavi mintal pe rug, precum și a altor nefericiți Oricine în această perioadă a îndrăznit să scrie despre psihic și-a semnat propriul mandat de moarte, deoarece dorința gândirii scolastice de a păstra și întări dogmele a deschis calea unor persecuții sângeroase Capitolul RENAŞTERE Comerțul dintre țările din Marea Mediterană a avut un efect foarte favorabil asupra dezvoltării orașelor portuare, contribuind la prosperitatea comercianților cosmopoliți și a clasei mijlocii Operele clasice grecești păstrate de arabi și revenite ulterior în lumea occidentală au avut un impact cultural nu mai puțin puternic Acestea au fost scânteile culturale de la care în secolul al XIII-lea cu o scurtă fulgerare, focul Iluminării s-a aprins În secolul al XIV-lea și primul sfert al secolului al XV-lea, în perioada de urgie, lupte civile, războaie, perioadă caracterizată prin depravarea lumii clericale, neînțelegeri între papi și împărați, reverență față de autorități, focul slab al Iluminismului ar fi putut fi stins dacă nu ar fi apărut oameni precum Dante, Boccaccio și Petrarh Ei au fost primii umaniști care au trecut de la doctrinele rigide ale scolasticilor la renașterea virtuților autorilor romani și greci Studiul operelor clasice ale antichității în sine, mai degrabă decât comentariile dogmatice asupra lor, a devenit idealul umaniștilor Mișcarea umanistă a atras atenția asupra importanței studierii scrierilor autorilor antici Revenirea treptată la viață a lucrărilor savanților greci a fost însoțită de un dispreț crescând pentru scolastica medievală, care și-a îndreptat privirea către o altă lume, supranaturală Cu toate acestea, umanismul în sine nu a fost esența Renașterii Spiritul umanist era prea mult dependent de autoritățile din antichitate După cum spunea Bertrand Russell: "Mulți dintre ei (umaniști) rămân depindeau de autorități nu mai puțin decât toți filozofii medievali, doar că aceștia au înlocuit autoritatea Bisericii cu autoritatea oamenilor de știință antici Acesta a fost, desigur, un pas către eliberare, deoarece anticii nu erau uniformi în părerile lor și fiecare avea posibilitatea să aleagă pe care dintre ei să-l urmeze Știința însă nu putea fi înlocuită de cutare sau cutare autoritate, la fel cum nu putea depinde de autoritate ca sursă de cunoaștere Activitatea științifică a perioadei Renașterii nu s-a putut desfășura pe deplin până când omul a început să aibă încredere în propria sa experiență mai mult decât în ceea ce a citit în textele antice Circumstanțele istorice ale secolului al XV-lea a contribuit la un nou focar de interes pentru educație Lumina strălucitoare a Renașterii a luminat curând toată Europa Când turcii au luat Constantinopolul în , colonii de savanți greci s-au mutat în țările occidentale, unde au început să traducă lucrările originale ale autorilor antici Editura, care s-a răspândit la mijlocul secolului al XV-lea, a făcut posibilă cunoașterea acestor lucrări la un cerc tot mai larg de cititori Antichitatea era acum accesibilă nu numai umaniștilor înalt educați, ci și unei părți semnificative a populației Și totuși, lumea antichității și-a pierdut curând puterea asupra minții LmіDey Modernitatea, evenimentele extrem de acute de astăzi au devenit mai relevante Utilizarea prafului de pușcă, descoperirea unor ținuturi neexplorate, dezvoltarea de noi rute comerciale au dat lumea peste cap Cavalerii feudali și conducătorii atotputernici nu se mai puteau simți protejați în spatele zidurilor inexpugnabile ale castelelor lor O nouă clasă de mijloc prosperă se ridica Vechea lume feudală se dărâma Lumea supranaturală a Bisericii și ordinea mondială feudală au fost ascunse de realitățile prezentului Machiavelli ne-a lăsat o descriere a lumii realității politice a secolului al XVI-lea, în timp ce Copernic, descriind realitatea geofizică, a înlocuit ideea geocentrică a lumii cu una heliocentrică Artiștii și anatomiștii au studiat corpul uman în toate detaliile sale concrete Autoritățile și tradițiile au fost revizuite peste tot, totul în jur a devenit subiectul gândirii cercetării, iar până și cele mai sacre instituții și concepte medievale au fost supuse analizei Reformatori precum Calvin, Knox, Wycliffe, Zwingli și Luther au contestat autoritatea Bisericii Catolice, astronomii au revizuit conceptul ceresc al anticilor, anatomiștii au criticat concepțiile medicale ale lui Galen Rabelais și Montaigne, care au lucrat în secolul al XVI-lea, au contestat conservatorismul preoților și autorităților orașului Omul ca individ concret a fost deschis spre studiu și a devenit un obiect pentru artiști și anatomiști A venit ziua în care artistul, cu ajutorul unei pensule, și anatomistul, cu ajutorul unui bisturiu, s-au orientat spre studiul omului Artiștii au descris o persoană în carnea sa, anatomiștii i-au studiat în detaliu structura internă și, în cele din urmă, psihologii și filozofii Renașterii au investigat și descris senzațiile și sentimentele sale Când o persoană a început să aibă încredere în propriile sale sentimente și în propria experiență de viață mai mult decât în cuvintele care aparțineau autorităților, știința a primit un stimulent pentru a se dezvolta În conformitate cu tendințele istorice generale ale perioadei Renașterii, vom încerca să urmărim dezvoltarea gândirii științifice în secolele XV-XVII, acordând atenție principalelor abordări în cercetare - organice, psihologice și magice Dezvoltarea medicinei Viziunea medievală asupra corpului gol ca sursă de păcătoșenie a fost înlocuită cu îndrăzneală de artiștii Renașterii, care au înfățișat cu sinceritate corpul uman gol în toată goliciunea și senzualitatea lui Imagini vii și dinamice ale corpului uman în lucrările de la sfârșitul XV-lea - începutul secolul al XVI-lea Artiști italieni precum Leonardo da Vinci, Botticelli, Rafael, Michelangelo, Tizian, Tintoretto și Signorelli au contrastat puternic cu figurile înghețate, nefirești, pompoase și nemișcate descrise în Evul Mediu Într-adevăr, corpul uman a fost o sursă de informații la fel de mult pentru artiștii Renașterii, cât a fost pentru medici Și acest lucru este complet de înțeles, deoarece medicii și artiștii din secolul al XVI-lea aparținea aceleiași bresle Cel mai mare reprezentant al Renașterii, Leonardo da Vinci ( - ), a îmbinat talentele unui artist și ale unui om de știință; este pictor, biolog, sculptor, arhitect, inginer, poet, muzician, filozof, chimist, botanist, geolog și mecanic Leonardo da Vinci a înțeles că artistul avea nevoie de cunoștințe despre structurile anatomice A studiat corpul viu și cel mort, schițând tot ce a observat, atât de atent încât dezvoltările sale anatomice au fost folosite de medici timp de secole după moartea sa A disecat chiar creierul și a schițat cu atenție toate brazdele și cavitățile acestui organ, folosind o nouă tehnică de umplere a acestora cu ceară Leonardo da Vinci a trecut cu mult înaintea umaniștilor El a reușit să se elibereze în cele din urmă de autorități, inclusiv de acei autori antici pe care umaniștii i-au venerat "Cel care studiază după modelele vechilor autori", a spus Leonardo, "și nu lucrează cu natura, este un fiu vitreg, și nu fiul Naturii, care este progenitorul tuturor creatorilor* Desenele anatomice ale lui Leonardo da Vinci erau puțin cunoscute de contemporanii săi; prin urmare, ideea de a schița corpuri anatomice a fost mult timp atribuită medicului Bernhard din Capri ( - ) Bernhard credea în propria sa experiență, dar, în același timp, nu era complet liber de opiniile umaniștilor, conform cărora toate descoperirile adevărate au fost făcute de oamenii de știință antici Ca urmare, el nu a fost niciodată capabil să decidă singur dacă să urmeze instrucțiunile lui Galen sau pe baza propriilor observații De mare importanță a fost publicarea unora dintre lucrările sale în , ceea ce a făcut posibil ca contemporanii să studieze schițele sale ale secțiunilor transversale ale creierului El a fost, desigur, acuzat de vivisecție, așa cum s-a întâmplat cândva anatomiștilor alexandrini Herofil și Erasistrat, acuzați de contemporanii lor Cu toate acestea, cel mai violent protest al celor care au aderat la autoritățile antici a fost îndreptat împotriva celui mai proeminent anatomist, omul căruia medicina modernă îi datorează mult - Andreas Vesalius ( - ) Tatăl lui Andreas a fost un farmacist celebru la curtea spaniolă a lui Carol al V-lea În copilărie, Andreas Vesalius a citit lucrările antice ale anatomiștilor și a disecat animale moarte Studiul anatomiei a devenit o pasiune atât de puternică pentru el, încât, studiind deja la Universitatea din Paris, a fost nevoit să extragă în secret material pentru cercetare din morminte, deoarece deschiderea cadavrelor pentru studiul structurilor anatomice era strict interzisă Vesalius și-a început educația medicală la Universitatea din Paris în sub conducerea unor anatomiști renumiți precum Vidus și Silvius Amândoi acești oameni de știință erau adepți atât de devotați ai lui Galen încât erau înclinați să nu-și creadă propriilor ochi atunci când observau fenomene care contraziceau afirmațiile lui Astfel, Silvius, de exemplu, ar putea insista că, dacă Galen a susținut că femurul are o formă curbată, atunci femururile drepte apar doar pentru că oasele își pierd îndoirea odată cu vârsta În , când Vesalius și-a dat seama că nu mai poate continua studiul anatomiei, după spusele lui Galen, a decis să se mute la Universitatea din Padova, care atunci era renumită pentru libertatea de gândire La Padova, în , a primit titlul de doctor în medicină, iar succesele sale au fost atât de apreciate încât chiar a doua zi după absolvirea universității a devenit profesor de anatomie Șase ani mai târziu, a scris un tratat "Despre structura corpului uman" - o lucrare care este una dintre cele mai remarcabile realizări ale științei occidentale Această lucrare a fost publicată în În același an, Copernic și-a publicat tratatul, care a dat peste cap toate ideile despre sistemul solar Lucrarea lui Vesalius a fost un studiu excepțional pentru acele vremuri, acoperind toate aspectele anatomiei umane Ediția a fost furnizată cu peste de ilustrații realizate de Calzar, un prieten al lui Vesalius și un elev al lui Tițian Această carte a schimbat complet studiul anatomiei, a eliminat odată pentru totdeauna toate lucrările lui Galen, care, după cum Vesalius a reușit să demonstreze acest lucru, s-a bazat pe descrierea trupurilor animalelor, dar nu a corpului uman Lucrarea lui Vesalius , în N Lewis, op cit , p Harlow, H şi N "The Effect of Rearlng Conditlons on Behavior*, Buletinul Clinicii Menninger, Voi , nr ( ), p - Llddell, H "Condltlonlng and Emotlons*, Scientific American, Voi ( ), p - Selesnick, ST Perspective histuncale în dezvoltarea psihiatriei copilului în teoriile curente Ed de J Masserman New York Grune & Stratton, Глава Alexander, F și TM French Studii în Medicină Psihosomatică New York: The Ronald Press, Cannon, WB Modificări corporale în durere, foame, frică și furie Nou York: Appleton, Alexander, F Medicină psihosomatică, p - New York: WW Norton & Со , Inc , Mlrsky, IA "Fiziologlc, Psychologlc and Social Determinanta In the Etiologia ulcerului duodenal " Retipărit, Journal of Digestive Diseases, New Serles, Voi , nr (aprilie ) New York: Hoeber Divlsion, Harper & Row, Publlshers, Incorporated Selesnlck, ST "Franz Alexander și Thomas French: Psihanaliza Integrat și Extins*, în Știință și Psihanaliza, Voi VII, p Ed de J Masserman New York: Grune & Stratton, Pollock, G Panel pentru studiul experimental al corelațiilor psihofiziologice Raport Prellminry Prezentat la American Psychosomatic Soclety, Atlantic Clty, NJ, mai Benedek, T "The Functions of the Sexual Apparatus and Thelr Dlsturbances", în Alexandru și franceză, op cit Приложение Б Gorlng, MH "Mltteilung des Reichfuhrers der Deutschen Allgemeinen Artzlichen Gesellschaft fur Psychotherapie", Zentralblatt fur Psychotherapie, Voi ( ), p - Jung, CG Introductlon to Gorlng, op cit , p Jung, CG "Despre situaţia actuală a psihoterapiei*, Zentralblatt pentru Psihoterapie, Voi ( ), p Ibid , p - Ibid , p Harms, E "Cari Gustav Jung, Apărătorul lui Freud și al evreilor", Psychiatry Quarterly, Voi ( ), p - Приложение В Alexander, F Mintea occidentală în tranziție New York: Aleatoriu Acasă, Glover, E An Investigation of the Technique of Psychoanalysis Baltimore: Williams & Wilkins So , Alexander F Educația psihanalitică pentru practică, în Psihanaliza și Valorile Umane Ed de J Masserman New York: Grune & Stratton, СОДЕРЖАНИЕ Secretele psihicului şi vindecarea lui în oglinda istoriei PARTEA I ERA PSIHIATRIEI Capitolul VÂRSTA MATURĂ A PSIHIATRIEI Capitolul TREI TENDINȚE MAJORE ÎN PSIHIATRIE PARTEA II DIN ANTICITATE PRIN VECULE SI SEACURI Capitolul Contribuţia anticilor Capitolul Epoca clasică Capitolul Perioada medievală Capitolul Învierea Capitolul Epoca rațiunii și cercetării Capitolul Epoca Iluminismului Capitolul Perioada romantică Capitolul O nouă eră PARTEA III ERA LUI FREUD Capitolul Sigmund Freud Capitolul Evoluţia ştiinţifică a lui Freud Capitolul Contribuția lui Freud la teoria societății și științe umaniste Capitolul Teoria răspândirii şi practica psihanalizei Capitolul Pionierii psihanalizei Capitolul Renegati Capitolul la şcoala psihanalitică PARTEA IV CERCETARE MODERNĂ Capitolul Abordarea organică Capitolul Dezvoltarea psihologiei Capitolul Psihiatrie socială Capitolul Școala culturalistă și neo-freudieni Capitolul Orizonturi filozofice Capitolul Dezvoltarea psihiatriei infantile Capitolul Abordarea psihosomatică în medicină Capitolul Perspective Anexa A Fondatorii Asociaţiei Americane de Psihiatrie Anexa B Jung şi naţional-socialiştii Anexa B Organizarea formării, practicii și cercetării psihanalitice și psihiatrice Note Franz Alexander Shelton Selesnik OMUL SI SUFLETUL LUI: cunoastere si vindecare din antichitate pana in zilele noastre Editor N I KOLYSHKINA Artist V Yu NOVIKOV Editor artistic V K KUZNETSOV Editor tehnic E V LEVINA Offset foto Semnat pentru tipărire la februarie Format x / Hartie offset Imprimare offset Conv cuptor l Conv kr -ott Uch -ed l Tiraj de exemplare Numărul de comandă LR № A/O Publishing Trupa "Progres" l Moscova, bulevardul Zubovsky, Editura Agenției Yachtsman , Moscova, M- , PO Box ( ) - - , - - A O tipografia "News", , Moscova, st F Engels, 